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Yleista infoa 2011

AJANVARAUS
Greenfee-pelaajat voivat varata ldht6aikoja enintdan 3 pdivaa etukateen. Tasoitus ja seura pitaa
ilmoittaa varauksen yhteydessa ja tasoituskortti pitda esittaa ilmoittautumisen yhteydessa.

HARJOITUSALUE

Kaikki ovat tervetulleita kdyttamaan harjoitusaluetta johon kuuluvat: range, putti- ja chippi-
viheriot, bunkkeri ja 3 kpl Par 3 vaylaa. Par 3 kentta on ulkopuolisille aikuisille maksullinen 5€.
Rangepalloja ei saa vieda pois rangealueelta. Jos joku tavataan kentalld pelaamassa range-
pallolla, seurauksena on pelikielto! Rangepalloja saa kdyttaa vain driving rangella.

ILMOITUSTAULUT
Toimiston ulkoseindlta 16ytyy junnujen ilmoitustaulu ja toimistosta kilpailu-, seniori-, tasoitus-,
koulutus- ja naisten ilmoitustaulut.

INTERNET

Kotisivuillamme www.ruukkigolf.fi I6ytyy paljon luettavaa. Kilpailujen lahtoluettelot heti
arvonnan jalkeen seka kilpailujen tulokset 16ytyvat kilpailusivuilta. Sivuilla on my®ds linkki peli-
aikojen varauksille. Tasoitusluettelot I8ytyvat kirjautumalla omilla tunnuksilla NexGolf-sivuille.

KLUBI- JA KOKOUSTILAT

Klubitalon vintti on tarkoitettu jasenten kayttoon seka myos kurssitoimintaan, palkintojenjako-
tilaisuuksiin ja kokouksiin. Jokainen vastaa itse vintin siisteydestd. Kokoukset ja palkintojen
jakotilaisuuksiin ravintolassa on sovittava ravintoloitsijan kanssa.

KARRYT
Golfkarryjen sailytys on parkkipaikalla. Karryt ovat maksuttomia.

MOKKIVUOKRAUS
Alueelta I6ytyy kaksi punaista mokkid, jotka ovat vuokrattavana. Varauskirja on toimistossa.

PALAUTELAATIKKO
Klubitalon eteisesta [0ytyy jasenille palautelaatikko, johon toivomme ruusuja, risuja ja
ehdotuksia. Sielta 16ytyy valmiita lomakkeita taytettavaksi.

PELI

Lahtbaikavalit ovat 10 minuuttia. Painotamme joustavan pelin tarkeyttd; nopeammat pelaajat
padstetddn ohi heti sopivan tilaisuuden tultua. Kierrosta ei voi aloittaa 10-vaylalta ilman
toimiston lupaa. Jos poiketaan tauolle 9-vdylan jalkeen, on etuoikeus heillg, jotka jatkavat
suoraan 9-vaylalta 10-vaylalle. Pelin joustavuutta ajatellen antakaa avauslyontilupa par 3-vaylilla
teelld olevalle ryhmalle ennen kuin aloitatte puttaamisen tai olette etsimassa palloa.

PUKEUTUMIEN
Pukeutuminen golfetiketin sadntéjen mukaan.

SAUNAT

Klubitalon alakerrasta |6ytyvat saunat, suihkut ja pyyhkeita.

SOFTSPIKES

Suosittelemme softpiikeilld varustettuja golfkenkia.

TILASTOJA

kausi 03 04 05 06 07 08 09 10
jasenmaara 1006 1026 1010 1010 1061 1124 1213 1254
kavijamaara 24830 21488 21477 21519 21141 21980 21191 16739
kenttd avattiin 18.4. 17.4. 24.4. 22.4. 54. 19.4. 18.4. 24.4.

kenttd suljettiin  21.11. 16.11.  16.11. 18.12. 23.11.  19.41. 1.12. 17.11.

TOIMISTO
Toimisto on auki ennen kauden alkua klo 9-16 ja kentdn auettua klo 8-20 arkisin
ja 8-18 viikonloppuisin. Syksylla aukioloaika lyhenee.

VALVONTA

Pyrimme jarjestamaan kentalle valvontaa ruuhka-aikoina. Valvoja valvoo pelin joustavuutta seka
ettd pelaajilla on asianmukainen pelilupa, pelilatka tai greenfeelappu nakyvilla bégissa. Valvojalla
on oikeus poistaa kentalta pelaaja, joka ei kayttaydy saantdjen mukaisesti tai jolla ei ole pelilupaa.

YSTAVAPELILIPUT
Ennakkoon maksetuista hoitovastikkeista saadut ystavapeliliput ovat voimassa ainoastaan
osakkeenomistajan tai pelioikeudenhaltijan seurassa.
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3 frogleg

Ari-Pekka Lundén | puheenjohtaja / ordférande | aplunden@hotmail.com

Puheenjohtajan
tervehdys

PALJON ON TAPAHTUNUt taas viime kaudella, mukavia
ja iloisiakin asioita. Ruukkigolf ry. on talven aikana
tiivistinyt rivejddn ja uudistanut toimikuntia sekd rek-
rytoinut hyvii tekij6itd mukaan toimintaan. Tulevan
kauden kehykset ovat valmiit ja nyt kaikki vaan odot-

tamaan kauden alkua.

LAnES 25 vuotTa vanha Green Card (GC) —jdrjestelmd
on uudistettu. Uudistuksen my6td niin Green Card
—koe, siihen liittyvit materiaalit kuin toimintatavat
on muutettu vastaamaan nykypdivin tarpeita. Jarjes-
telmi ja kiytinnot on pyritty rakentamaan niin,
ettd ne palvelisivat paremmin harrastamisen alku-
taipaletta ja ohjaisivat aloittelijat tehokkaammin
golfharrastukseen pariin.

Alkeisopetus ja Green Card —suoritus ovat mer-
kittavid vaiheita matkalla golfin pariin. Yhti tirkeitd
ovat kuitenkin my6s toimenpiteet Green Cardin suo-
rittamisen jilkeen, toimintamallit sekd viestintd eri
tavoista harrastaa golfia ja kehittii taitojaan. Aloitteli-
jasta on hyvi pitid huolta vihintidn yhti tehokkaasti
kuin miti alkeisopetuksessa ja Green Card —suorituk-
sissa on Suomessa ansiokkaasti tehty.

Titd varten on rakennettu ns. aloittelijan polku. Se
on mielikuva aloittelijalle golfin harrastamisen alku-
taipaleesta ja tyokalu niin Golfliitolle kuin seuroille

toiminnan suunnitteluun.
ON KOKO GOLFYHTEISON ETU, ettd aloittelijoista ja jise-
nisti pidetdin miiritietoisesti hyvii huolta.

Lisitietoa saat toimistosta tai Golfliiton sivuilta.

Lampimin terveisin

Ordforandes
halsning

Detharhintmycketgodaoch gladasaker férrasisongen.
Bruksgolf rf. har jobbat hart och férnyat kommitteérna
ochrekryteratmed nya krafter mediverksamheten. Den
kommande sdsongens ramar ir firdiga och nu vintar

vi alla pa den nya sdsongen.

Manga varma hilsningar



frogleg 4

Mia Weurlander | toimitusjohtaja, toiminnanjohtaja

Viela suuremmat kengat...

KuTEN Jo KEVAALLA kirjoitin, oli minulla edessi astu-
minen suuriin kenkiin. Ruukissa sattui ja tapahtui
paljon viime kauden aikana, ja nyt ovat kengit suuren-
tuneet huomattavasti!

Elokuun alusta minut nimitettiin toiminnan-
johtajaksi ja vt. toimitusjohtajaksi, ja rumba alkoi.

Rumba sen kun jatkuu... kun minut nimitettiin
1.3.2011 toimitusjohtajaksi. Toivon voivani palvella
teitd parhaalla mahdollisella tavalla jatkossal!

Tahdit ovat kidyneet kuumana ja kiivaanakin vilil-
14, mutta nyt alkaa rumba muuttua valssiksi ja tanssi

jatkuu... Con slancio, musiikkitermi: innostuneesti!

KEVAAN SATEET JA kesdn kuumuus verottivat kierros-
miirii viime kaudella, ja varmasti myos Eke Golfin
avaaminen vei meiltd jonkun verran kierroksia.
Menneelld kaudella Ruukissa jarjestettiin juniorei-
den Aluetourin osakilpailu hyvin limpimissi sidssa.
Kilpailu onnistui loistavasti ja Golfliiton raportti oli

hyvin positiivinen.

GOLFMAAILMASSA KUOHUU, varsinkin tdilld Suomessa,
ns. sitoutumaton pelaaminen ja siithen liittyvit raportit,

esitykset ja suositukset jakavat mielipiteits.

Kaikilla on oikeus omaan mielipiteeseen, niin
minullakin, olen ehdottomasti sitd mielti ettd meiddn
osakkeenomistajien pitdi saada etuja ja muutenkin
vihin enemmin kuin muut, eli pelaajat jotka eivit
sitoudu mihinkddn tiettyyn golfyhteiséon osallistu-
malla kentédn yllipitoon millddn tavalla. Jonkun pitdd
yllipitdd golfkenttid, ja sen tekevit kenttiyhtiot/
osakkeenomistajat!

Ymmairrin my6s niitd pelaajia jotka liikkuvat ja
kiertdvit monia eri kentti, heilld on jisenyys johonkin
golfseuraan, mutta eivit halua sitoutua. Ndmi pelaajat
maksavat greenfeen ja silld hyvi.

Todettakoon vield ettd padtos menettelytavoista kuu-

luu golfyhticlle itselleen.

NYT KATSOTAAN TULEVAAN kauteen, ja tehdidn meidin
omasta golfyhteisostd se paras meille Ruukkilaisille!

Mukavaa keviidn odotusta!

PS. Ruukkigolf oli Suomen Golflehden ja www.golf.
fiin tekeman kyselyn mukaan hinta/laatu suhteeltaan

suomen 7. paras kenttd, vau!
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Mia Weurlander | verkstéllande direktor, verksamhetsledare

Annu storre skor...

SoM JAG PA VAREN redan skrev, skulle jag stiga i stora
skor. Mycket har hint i Bruksgolf under férra sison-
gen, och nu har skorna blivit 4nnu storre. [ borjan av
augusti blev jag nimnd till verksamhetsledare och vt.
verkstillande direktor, och rumban sattigang. Rumban
fortsatter...jag blev utnimnd till verkstillande direktor
fro.m. den 1.3.2011.

Takten har varit het, dven hiftig ibland, men nu
borjar rumban mer likna vals och dansen forsitter...

Con slancio, musikterm: med entusiasm.

VARENS REGN OCH sommarens hetta beskattade pa
mingden rundor under den hir sisongen, och siker-
ligen tog 6ppningen av Eke Golf av oss nagra rundor.
Under den gingna sisongen ordnades i Bruksgolf

en deltivling i juniorernas Aluetour, i mycket varmt
viader. Tavlingen var en succé och Golfférbundets
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raport var mycket positiv.

DETJASERI GOLFVARLDEN, speciellthdriFinland, dets.k.
obundna spelandet och rapporterna, presentationerna
och rekommendationerna kring det, delar asikter.

Alla har ritt till en egen ésikt, jag ocksa, och jag dr
definitivtavden dsikten att oss aktiedgare skall fa férman
och annars ocksa lite mer 4n andra, alltsa spelare som
inte binder sig till nagot specifikt golfsamfund utan att
delta i uppehallet av banorna pa nigot sitt.

Nagon maste uppehalla golfbanan, och det gors av
banbolagen/aktiedgarnal

Jag har forstaelse dven for spelare som ror sig pa
manga olika banor, de har medlemskap till nagon golf-
klubb, men vill inte binda sig. Dessa spelare betalar
greenfee, och si dr det bra med det.

Annu maste det konstateras att beslutet om hand-

lingssitt hor till golfbolagen sjilva.

NUTITTAR VI in pd ndsta dr, och gor varteget golfsamfund
till den bista for oss i Bruksgolf.

En vintan pa varen!

-

PS.Bruksgolf dr enligt en gallup
gjord av Finlands Golftidning och
www.golf.fi den sjunde bista i
Finland iférhallandet mellan pris

och kvalitet, vau!




frogleg 6

Esko Tuomola kapteeni | kapteeni@ruukkigolf-fi | o500 442 051

Ruukkigolf ry:n jasenen, JC Ruukkigolf Oy:n osakkaan ja seuran kapteenin puheenvuoro

Osakkaan talviuni

Ruukkigolf Oy hallitukselta tuli maaliskuussa osakaskirje,
Jjossa ilmoitettiin, ettd klubitalon laajennustyé on nyt valmis, tervetuloa
vappuaamuna avajaisiin! Klubitalon laajennusosassa on caddiemasterin toimisto
aputiloineen, bagivarasto, proshop sekd pukeutumis- ja saunatilat jopa 50 henkildlle.
Lisdksi golfautoille on rakennettu katos ja opetustoimintaa varten on tehty kaksipaikkainen
opetustila rangen takanurkkaan. Vanha toimistoakvaarioparakki on purettu ja paikalle
rakennetaan lisid harjoittelualuetta. Etu- ja takaysi ovat vaihtaneet paikkaa.

Tamd ei taida olla totta, mietin. Luen uudestaan: aidolta ndyttid. Muuten hyvd,
mutta kirjeen pdivdys on 30.2.2013. Herddn ja pddstin kissan pihalle.

Unesta totta? unet ovat toiveiden toteutuma, sanotaan. Voisiko tillainen uni muuttua

todeksi? Ja pitdisiko? Mielestani pitaisi! Vaikka golfari pysyykin muita pitempaan terveend, on

sukupolvenvaihdos jo alkanut ja vdistamatta edessa. Miten nama vapautuvat pelioikeudet

|6ytavat uudet sitoutuneet omistajansa jos klubitalon puitteet eivat ole 2000-luvun pelaajien

vaatimusten mukaisessa kuosissa? Mietipa sita.. Mielestani unesta voisi myos tulla totta! Toivon,

ettd myos yhtion hallitus ottaa asiaan kantaa ja selvittaa toteuttamismahdollisuuksia.

Kapteenin kevatterveiset

TULEVA KAUSI PELATAAN vield 2008 julkaistuilla
sddnneilld. Sindhdn ne tunnet, mutta kertaa kui-
tenkin ennen kauden alkua! Mitd tarkoittavat hyvit
tavat toimistossa, kentilld, klubilla? Millainen on
turvallinen pelitapa? Miten huolehdit omasta ja
ryhmin pelinopeudesta?

Ovatko pelivarusteet kunnossa? Grippi pitii? Ja

kenkien ruusukkeissa jiljelld muutakin kuin ruuvit?

OLEMME JALLEEN SAANEET useita golf-liiton kilpailuja
hoidettavaksemme. Se on ollut mahdollista, koska mei-
hin luotetaan. Se on meille myds mahdollisuus tehdi
seuraamme ja kenttidmme tunnetuksi. Hyvalld lapi-
viennilld maine kiirii ja saamme lisd3 vieraspelaajia,

ehki jopa uusia jisenii.

Iso1sta seuraoTTELUISTA Hillside ja Salo pelataan tind
kesdni Ruukissa ja Hyvinkiille menemme vieraaksi.
Kuudellakymmenelld jisenelli on jilleen mahdol-
lisuus nauttia otteluiden tunnelmasta ja mukavasta
yhdessdolosta. Tarkoitus on edellisten vuosien tapaan
saada mahdollisimman monta uutta pelaajaa mukaan

otteluihin.

To1voTTAvAsTI SINULLA on mahdollisuus olla mukana
seuran toiminnassa muutenkin kuin kenttdi kierti-
milld. Vapaaehtoisty6ti seuran hyviksi riittdd jokaiselle
halukkaalle.

Toivotan turvallista ja rentouttavaa pelikesid 2011!
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Esko Tuomola kapten | kapteeni@ruukkigolf.fi | o500 442 051

Bruksgolf rf. medlems, JC Bruksgolf Ab delagares och féreningens Kaptenens ord

Aktiedgarens vinterdrom

Fran Bruksgolf Ab:s regering kom i mars ett aktiedgarebrev, var
informerades, att klubbhusets utvidgningsarbete var nu firdigt, vilkommen
pa valborgsmorgon pa dppnande av det nya klubbhuset! De nya utrymmena
vid klubbhusets utvidgning dr caddiemasters kontor, bagforrad, proshop och
omklddnings- och bastuutrymme t.o.m. for 50 personer. Ytterligare har det byggts
skydd for golfbilarna och for undervisnings verksamheten har det lagats tva vningsstillen
vid rangens bakdnda. Gamla "kontorsakvariebaracken” dr avvecklad och i stillet byggs
mera ovningsomrade. Fram- och baknian har bytt platser.

Det hdr kan inte vara sant, tdnker jag. Jag ldser pa nytt: dr sant. Annars bra, men
brevets datum dr 30.2.2013. Jag vaknar och slipper ut katten.

Fran drom till verklig het? brommar kan vara onskemalens besanning, sags det.
Kan sadan har drom bli sant? Och borde det? Jag tycker att det borde! Fast golfare ar langre friska

an de andra, har generationsbytet redan borjat och ar ofrankomligt framfor oss. Jag tycker att

den har drommen kunde bli sann! Jag 6nskar att styrelsen skulle ta parti till saken och kartldagga

uppfyllningsmajligheterna.

Kaptens varhalsningar

KOMMANDE SASONG SPEIAS dnnu med regler som
publicerades 2008. Du kan dem, men repetera dem
innu fére sdsongen borjar! Vad betyder goda vanor pa
kontoret, banan och klubben? Hurudant ir tryggt spel-
satt? Hur haller du koll pa din och gruppens spelfart?
Ar spelredskapen i skick? Grippen héller? Och av

skonornas rosor ir kvar annat dn skruvar?

V1 HAR IGEN fatt flera golfférbundets tavlingar att skota.
Det har varit majligt, dirfor att dem litar pa oss. Det dr
en chans for oss att géra var férening och bana kint.
Med god organisering fir vi mera gistspelare, kanske

till och med nya medlemmar.

KrussxkaMPERNA mot Hillside och Salo spelas den
hir sommaren i Bruksgolf och till Hyvinge far vi som
gister. Sextio medlemmar har igen méjlighet att njuta
av matchernas stimning och trevlig samvaro. Tanken
ir att fi sd minga nya spelare med som mgaijligt till

matcherna.
Horras Du HAR majlighet att vara med i foreningens
verksamhet kanske lite mer dn att bara ga runt banan.

Volontirjobb for foreningen ricker at alla villiga.

Jag onskar trygg och avkopplande spelsommar 2011/




frogleg 8

Maria "Malla” Siro | ladykapteeni | kilubotoimikunnan pj

Uusi Ladykapteeni

OLEN MARIA "MAL1A” S1RO ja Ruukkigolfin uusi Lady-
kapteeni. Hiukan jinnittid astua Mirkun jittimiin
suuriin saappaisiin, mutta kirjoittaessani titi juttua
helmikuussa, odotan jo innostuneena alkavaa kautta
ja sen mukana tuomia haasteita, sekd monia hauskoja
hetkii ja tapahtumia! Uudet mailat odottavat bigissa
ja tuntuu siltd, ettd aika kuluu aivan lilan hitaasti.

Niinhén se aina on; odottavan aika on pitki.

RUUKKIGOLFISsA NAISTEN osallistuminen kilpailuihin

ja muihin tapahtumiin on perinteisesti ollut aktiivista
ja uskon, ettd sama tahti jatkuu myos tulevalla kaudel-
la. Toivottavasti saamme paljon uusia jisenii mukaan
Ruukin iloiseen naisjoukkoon tinikin kesini! Tarjolla
on seuran omien kilpailuiden lisdksi seuraotteluita,
niin yhteisid, kuin naisten omiakin. Olen aivan varma,
ettd myos tind vuonna tuomme kotiin useita pokaaleja
ja voimme olla ylpeitd palkintokaappimme sisillosti!
Kilpailuiden lisdksi tarjolla on muutakin mukavaa;
ilmoitukset ja kutsut tapahtumiin tulevat Ruukin

ilmoitustaululle ja nettisivulle.

GOLF EI OLE PELKKAA kisaamista, vaan se on myds
mukavaa yhdessidoloa ja tehokasta kuntoliikuntaa.
Monella pelaajalla kunto usein nouseekin kesin aikana
ja se on my6s minun tavoitteeni tind vuonna. Ei tosin
haittaisi, vaikka tasoituskin hieman laskisi. Eli: paljon
pelikierroksia siis!!

On hienoa aloittaa ladykapteenina ja toivon, etti
voimme yhdessi tehdi tistd kaudesta meille kaikille

sen tdhdn mennessd parhaan!

Klubi- ja koulutustoimikunta

Ladykapteenin tehtivin lisiksi toimin klubi- ja kou-
lutustoimikunnan puheenjohtajana. Aikaisemmin
erillisind toimineet klubitoimikunta ja koulutustoimi-
kunta on nyt yhdistetty. Uuden toimikunnan tehtivini
on aktivoida jisenistddmme ja lisiti seurahenkei eri-
laisten yhteisten tapahtumien, illanviettojen ja leikki-
mielisten kilpailujen merkeissi, seki edistid seuramme
jdsenien sdinto- ja etikettituntemusta.

Klubi- ja koulutustoimikunnassa ovat minun lisik-
seni mukana my6s Tuija Elomaa ja Hannele Dahlgren.
Otamme mielellimme mukaan lisdi jisenii, joten jos
olet kiinnostunut liittymian iloiseen joukkoomme, ota

ihmeessd yhteyttd minuun!

Toivotan kaikille oikein mukavaa ja rentouttavaa

golfkautta 2011, ndhdidn Ruukissa!
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Maria "Malla” Siro | ladykapten | klubbkommitténs ordférande

Ny Ladykapten

Jac HETER MaRr1ia "Malla” Siro, och dr Bruksgolfs nya
Ladykapten. Det dr spinnande att stega in i Mirkkus
stola stévlar, men nir jag skriver detta i februari, vin-
tar jag med spinning pd kommande sisong samt pa
utmaningar och trevliga handelser. De nya klubborna
vintar i baggen och jag har kinslan av att tiden gar all-

deles for langsamt. I vintans tecken blir tiden lang!

DAMERNAS DELTAGANDE i Bruksgolfs tivlingar och
andra evenemang, har alltid varit aktivt och detta
kommer att fortsitta dven denna sdsong. Jag hoppas vi
far manga nya medlemmar med till Bruksgolfs glada
damging dven denna sommar.

P4 tapeten dr i r Bruks egna tdvlingar, olika klubb-
kamper; gemensamma och en del damernas egna
kamper. Jag dr siker pd att vi skoérdar hem en hel
del fina pokaler som pryder vart prisskip. Férutom
tavlingar ordnar vi en del 6vriga evenemang; mera in-
formation kommer att finnas pa anslagstavlorna samt

pé webbsidan.

TILL GOLF HOR ju inte bara tivlingar, det dr ocksa en

mojlighettill trevlig samvaro och en effektivkonditions-

traning. Fér manga golfare blir konditioner battre under
sommaren och det dr ocksa mitt mal, visserligen skulle
det inte skada om handicapet skulle sjunka litet, alltsa
manga fina golfrundor!

Detir fintattborja som ny Ladykapten och jaghoppas

att vi tillsammans gor denna sisong den bista hittills!

Klubb- och skolnings- kommitté
Férutom Ladykapten fungerar jag som ordf6érande f6r
den nya klubb- och skolnings- kommittén. De forut
skilda kommittéerna har nu satts ihop till en. Den nya
kommittén har som uppgift att aktivera vira medlem-
mar samt frimja féreningsandan genom att ordna
evenemang, happenings och lekfulla tivlingar samt
frimja vara medlemmars regel- och etikettkunskap.

I klubb- och skolningskommittén sitter Tuija Elomaa,
Hannele Dahlgren och jag sjilv. Vi tar girna intress-
erade med i verksamheten f6r den glada kommittén,

ta kontakt med mig!

Jag onskar en trevlig och avslappnande golfsisong 2011,

syns i Bruksgolf!




Te re 7 kaikki Ruukkilaiset! Uutta kautta odotel-
lessa on tuoreessa muistissa edelleen viime kesin
helteet ja kuumat kierrokset, kylld silloin kieltimittd
vililli tuntui ettei me Suomessa olla totuttu niin koviin
helteisiin ja etti voisi tulla vililli hiukan viileimpaa,

sitd saa miti tilaa.

Ens1 KAUDELLA ON tulossa kova junnukisakausi Ruu-
kissa ja yhteistyd muiden seurojen junnujen kanssa,
kuten Nordcenterin on mukavasti edennyt jopa yhtei-
seen kilpailuun. Junnut satsaavatkin paljon nimen-
omaan omiin kisoihin tini vuonna.

Saimme viime kaudella paljon uusia junnuja aktiivi-
pelaajiksi ja toivottavasti innostus jatkuu tulevana
kesdnikin.

Kilpajunnujen menestyksesti en kerro tissi sen
enempii. Kaikki tulokset/jutut 16ytyvit Ruukin netti-
sivuilta. Se pitdd kuitenkin mainita ettd viime kaudella
asetetut tavoitteet tiytimme ja jopa ylitimme. Itse olen
henkil6kohtaisesti ylpei siiti, ettd olen Ruukin junnu-
kapteeni, koska meilli on seurassa tosi kivoja/reippaita
ja lupaavia junnuja joista tulemme vield kuulemaan.
Erityisesti haluan kiitt4d Seppo Laamasta aktiivisesta ja
idearikkaasta junnutoiminnasta viime kauden aikana,

en olisi parjannyt ilman Seppoa, KIITOS !

Toivotan kaikille ruukkilaisille hyvdd kevddn odotusta koko

Junioritoimikunnan kuten myds junnujen puolesta.

frogleg 10

Pertti Korkiakoski | juniorikapteeni / juniorkapten

H eJ S Sa n y alla Bruksgolffare! I vintan pa

den nya sdsongen, har jag dnnu i frischt minne som-
marens hetta och varma rundor, d jag maste medge
att det ibland kindes att vi hir i Finland inte dr sa vana
vid s hog virme och att det kunde vara lite svalare, som

man ropar i skogen fir man svar.

DEN KOMMANDE SASONGEN kommer att vara en ritt
sd fartfylld juniorsommar och samarbetet med andra
klubbar t.ex. Nordcenter har varit givande och litt till
tex. en gemensam tivling. Juniorerna satsar mycket
pa de sk. egna tivlingarna denna sommar.

Vi fick ménga nya aktiva juniorer till férra dret och
forhoppningsvis fortsitter ivern dven nista ar.

Om framgangarna for de tivlande juniorerna gir jag
inte in pa hir, alla resultat finns att lisa pa Brukets
hemsidor, men det méste indd nimnas att de satta
malen uppnadde vi och t.o.m. overskred dem, sjilv
ir jag mycket stolt 6ver att vara Brukets juniorkapten
for att vi har i féreningen mycket trevliga/duktiga och
lovande juniorer som vi kommer att f4 héra om i fram-
tiden. Speciellt vill jag tacka Seppo Laamanen f6r en
aktiv och idérik juniorverksamhet under sisongen, jag

skulle inte ha klarat mig utan Seppo, TACK!

Jag onskar alla i Bruksgolf en trevlig vintan pa sommaren,

pé juniorkommitténs samt juniorerna vignar.

RAASEPORI|RASEBORG
OPEN 2011
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Seniorien
vilkas
kausi

VIIME VUODEN PALAUTTEEN pohjalta
olemme laatineet monipuolisen ohjel-
marungon, jonka toivomme aktivoivan
entisti useamman seniorin osallistu-
maan niin kilpailuihin kuin muuten
vaan nauttimaan mukavista golf-hetkistd
tulevalla pelikaudella.

Senioriranking — malliksi muil-
lekin?

Suurin uutuus on koko kauden kat-
tava Senioriranking-kilpailusarja. Sarja
koostuu viikkokilpailuista, avoimista se-
niorikisoista sekd Ruukin mestaruuskil-
pailuista. Rankingin kuusi parasta nais-
ta ja miestd palkitaan Hanskat Naulaan
— tilaisuudessa.

Viikkokilpailuissa pelataan vuorotel-
len pistepogey, tasoituksellinen ruotsalai-
nen lyontipeli sekd scratch ruotsalainen
lyontipeli. Koska moni seniori on vield
tydeldmissid, voi viikkokilpailun pelata
vield tybajan jilkeen saman piivin ai-
kana. Viikkokilpailut pelataan tinikin
vuonna keskiviikkoisin.

Avoimet Ruukki Senior Open -
kilpailut pelataan neljini keskiviikkona.
Niihin kilpailuihin ovat kaikki seniorit
tervetulleita. Kilpailusarjoja on nelji:
miehet HCP <18, miehet HCP 18+, ve-
teraanit PB ja naiset PB. Ruukin mesta-
ruuskilpailut ovat my6s osana ranking-
taistoa. Nyt kannattaa osallistua!

Seniorien kilpailukalenteri ja kilpai-
lusdinndt julkaistaan erikseen Ruukin

sivustolla.

Seuraottelut

Seuraottelujaon sovittu jirjestettiviksi

Gumbéolen, Hangon, Vihdin, Meri-Teijon
ja Vuosaaren kanssa. Nimi jirjestetiin
mahdollisuuksien mukaan reikipeleini
— usean vastustajan kanssa on jo ndin
sovittu. Nordcenterin kanssa kiydiin
perinteinen kaksipiiviinen Ryder Cup
—ottelu.

Ruukin seniorit osallistuvat myos
Uudenmaan alueen seniorien reikipeli-
cupiin. Alkulohkossamme ovat vuosina
2011 —2012 Gumbéle, Kulloo, Tuusula ja
Ruukkigolf.

Muu toiminta

Kerran kuukaudessa jirjestetiin vain
seniorinaisille tarkoitettu leikkimielinen
kisatapahtuma, jonka tulos ei vaikuta ta-
soitukseen. Ja muuta mukavaa toimintaa
halutessanne, tuokaa toiveenne esiin.
muillekin  kuin

Hyvid  golfkautta

senioreille!

Seniorernas
livliga
sasong

PGA. FORRA ARETS FEEDBACK, har vi
i ar skapat en méangsidig ram for senior-
programmet, vi hoppas detta aktiverar
mer seniorer att delta i tivlingar eller
annars bara njuta av trevliga golfstunder

kommande sisong.

Senior- ranking modell for andra?
Den storsta nyheten ir seniorranking
tavlingen som omfattar hela sisongen.
Serien bestir av veckotivlingar, 6ppna
seniortivlingar och Bruksgolfs Mister-
skapstavlingar. De sex bastadamerna och
herrarna bel6nas vid Hanskat Naulaan-

tillstillningen i slutet av sisongen.

frogleg 12

Tapio Helpi | senioritoimikunnan pj. /seniorkommitténs ordférande

Vid veckotivlingarna spelas det
turvis poinbogey, svenskt slagspel
hcp och svenskt slagspel scratch.
Eftersom madanga seniorer dr dnnu i
arbetslivet, kan veckotivlingen spelas
efter arbetstid, samma dag. Vecko-
tavlingarna spelas dven i ar pa onsdagar.

Ruukki Senior Open- tivlingarna
spelasfyraonsdagar under sisongen. Till
dessa tivlingar dr alla seniorer vilkomna.
Tivlingen omfattar tavlings-
serier herrar HCP <18, herrar HCP 18+,

veteraner PB och damer PB. Mister-

fyra

skapstivlingarna ir en del av ranking-

tavlingen, nu I6nar det sig att delta!
Bruksgolfs seniorers tivlingskalender-

och regler publiceras skilt pa Bruksgolfs

hemsidor.

Klubbkamper
Det spelas klubbkamper i ar med
Gumboéle, Hangd, Vihtis, Meri-Teijo och
Nordsj6. Dessa kamper ordnas i mom.
som match play, enligtallmdnhetens 6ns-
kan och 6verrenskommelse. Med Nord-
center spelas den tva dagars traditionella
Ryder- cup matchen.

Bruksgolfs seniorer deltar dven i
Nylands distrikts Match play- cup.
Till var lohko hor dessutom Gumbéle,

Vihtis, Tusby under aren 2011—2012.

Annan verksamhet

Detordnas en gang i mdnaden endast for
seniordamer en lekfull tivling som inte
inverkar pd handicapet. Om niharannan
trevlig verksamhetitankarna, beritta era

6nskemal!
Vi hoppas pa en trevlig golfsdsong for alla!

Seniorkommittén: Tapsa Helpi (ordf.),

Soren Isaksson och Anneli Saari




Haastattelu Aleksi Tuomola

Emppu

EMPULLE VIIME KAUsI oli tdhdnastisista
ylivoimaisesti ehjin, tasaisin ja tulok-
sekkain. Hin sijoittui pisteille kaikissa
Finnair Junior Tourin ja Aluetourin osa-
kilpailuissa, joihin osallistui ja kauden
kruunasi Kankaisten Golfista mukaan
tarttunut alle 16-vuotiaiden SM-prons-
si. Tasaisuudesta kertoo AT-rankingin
4. sija ja FJT-rankingin jaettu 21. tila,
ottaen huomioon etti kyseisilld kier-
tueilla pelaavat kaikki Suomen alle
21.vuotiaat huiput samassa sarjassa.
Suorituksen arvoa nostaa siis se, ettd
Empulla on vield viiden vuoden ikiero
tourien vanhimpiin pelaajiin.

— Kesi oli kylli tosi hyvi kaikin puolin,
ei tullut pahoja notkahduksia ja kyllihin
SM-mitalista saa melkoisesti itseluotta-
musta, Emppu kertaa.

— Ensi kaudella pitiisi padsti rankin-
geissa vield pari pykilad ylospdin ja sitd
kautta saada mahdollisesti kortteja aikuis-

ten kisoihin ja ehkd jopa ulkomaille.

HARjOITTELUNSA EMPPU KERTOO olevan
pitkilti pelinomaista ja rutiinin vahvis-
tamiseen pyrkivii, ei niinkdin tekniik-
kapainotteista, tai tiettyihin rajattuihin
osa-alueisiin keskittyvdd. Tosin Jan
Forsellin klinikkakdynnisti, jolla kil-
paryhmi oli talvella, hin kertoo olleen
hyotyd pidemmailli aikavililld. Tal-
vella Emppu treenaa lajia omatoimi-
sesti muutaman kerran viikossa, mutta
fysiikkapuoli on jadnyt hinen mukaansa
liian vihille huomiolle.

—Lihaskuntoa ja ylipddnsid fysiikkaa
olisi ensi talvena tarkoitus treenata
ainakin pari kertaa viikossa, kun siti
el juuri tullut viime talvena tehtyi. Jos
pddsen Mikeldnrinteeseen keviilld,
niin sekin puoli tulee varmasti kuntoon,

Emppu valaisee.

Mikeldnrinteen urheilulukion golf-
linja Helsingissd on ollut monen suoma-
laisen huippugolfarin ponnahduslauta,
jolle padsemisesti Emppu uskoisi ole-
van todellista hy6tyd. Linjan ohjelmaan
kuuluu aamuharjoitusten lisiksi mm.
useamman viikon harjoitusleiri golf-
liiton harjoituskeskuksessa Espanjassa.
Emppu on nyt jo mukana liiton alue-
valmennusryhmissi, minki hin kertoo
auttaneen etenkin harjoittelun pitka-
jinteisemmissi suunnittelussa.

— Ensi kaudelle olisi tavoitteena
péistd aluevalmennuksen tehoryhmiin.
Siitd saisi varmasti uutta nikemysti myos
kesin harjoitteluun ja kilpailuihin val-
mistautumiseen, hin pohtii.

Aluevalmennuksen Regional Elite -

ryhmiin piisevit kunkin alueryhmin

nimi: Emil Korkiakoski
syntymavuosi: -94
pelivuodet: 6
tasoitus: 2,7

huiput ja valmennuksen tavoitteena on
kehittid ensisijaisesti pelaajien harjoit-

telutapoja.

VAHVUUKSIKSEEN KENTALLA peruspo-
sitiivinen ja ulospdinsuuntautunut
nuorimies ilmoittaa kylmipiisyyden ja
iloisuuden. Titi ei kiy kieltiminen, alle-
kirjoittanut ei ole ainakaan milloinkaan
nihnyt herraa kentilld pii painuksissa
tai vadntimissi putteriaan pelikaverin
kaulan ympiri.

— On kiva pelata, kun ei jinnitd
liikoja, eikd siitd tekniikan miettimises-
td ole kentilld mitddn hyotyd, Emppu
naurahtaa.

Tistd voisi moni kokeneempikin

kilpagolfari ottaa oppia.
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Intervju Aleksi Tuomola

Emppu

F6rR EMPPU VAR fOrra sisongen den hit-
tils overldgset enhetligaste, mest balan-
serad och fruktsammaste. Han kom till
poing i varje Finnair Junior Tour tivling
han deltogi och sisongen kronades med
SM-brons f6r under 16-aringar fran
Kankaisten Golf.

For balansen star AT- rankingis 4.
plats och FJT- rankens delade 21. plats,

observerat att pa touren i fraga spelar alla

namn: Emil Korkiakoski
fodelsear: -94

spelaren: 6

handicap: 2,7

Finlands under 21- driga eliter i samma
serie. Virdet av prestationer hojs alltsd
med detatt Emppu har en fem ars arskill-
nad till de dldsta deltagarna pa touren.

—Sommaren har paallavis varitmycket
bra, det kom inga virre nedgangar, och
nog far man juen hel del sjilvfortroende
av SM-medalj, berittar Emppu.

— Under nista sisongen borde jag héja
parankingen med nagra steg och genom
det fd moijliga kort till vuxnas tivlingar

och t.o.m utomlands.

EMPPU BERATTAR ATT trdningen dr mesta-
dels spelikt och strivar efter att forstir-
ka rutinen, inte s mycket fokuserat pa
tekniken eller begransad till vissa delar.
Dock har tivlingsgruppens klinikbess-
ke hos Jan Forsell under vintern varit till
nytta pa lingre sikt, berdttar han. Under
vintern trinar Emppusijilvstindigtnigra
ganger ivecka, men fysikdelen har enligt
honom fatt for lite uppmirksamhet.

— Det 4r meningen att trina muskel-
kondition och fysik 6verlag dtminstone
négra ganger i veckan, forra vintern blev
det inte riktigt av. Om jag kommer in pa
Mikeldnrinne pa viren, s skall dven den
delen komma i ordning.

Mikelidnrintens sportgymnasiums

golflinje i Helsingfors har fér manga

finska toppgolfare varit en startbride,
Emppu tror att man kan ha riktig nytta
av av komma in. Utéver morgontrining-
arna ir en del av linjens program bl.a ett
flera veckor langt traningsliger i golf-
férbundets triningscenter in Spanien.
Emppu dr redan med i férbundets
regional triningsgrupp, vilket har hjilpt
med planeringen av triningar pa lingre
utsikt, berdttar han.

— Nista sdsong har jag som inda-

mal att komma in i tehoryhméin inom

regionaltriningen. Dirifrin skulle man
sikert fa ny insikt till ndsta sommarens
triningar och till forberedelser infor
tivlingar, funderar han.

Till regionaltriningens Regional Elite-
grupp tas in det bista i varje regional-
grupp och indamalet med coachningen
ir att framfor allt utveckla spelarnas

traningsatt.

T1LL SINA STYRKOR meddelar den positiva
och utatriktade unga mannen férmagan
att halla huvudet kallt och ett gott humor.
Det kan inte férnekas, den underskrivna
har dtminstine aldrig sett herren med
ett hangade huvud eller vridit puttern
runt spelkompisens hals.

— Det ir roligt att spela nir man ar

avspind, och inte blir det nagot bittre
av att fundera pa teknik nir man ir pa
banan, skrattar Emppu.

Dethirkunde manga erfarna tivlings-

golfare lira sig av.




Haastattelu Aleksi Tuomola

Cindy

Cindylle viime kausi oli vaihteleva
verrattuna edellisiin, miki selittyy var-
masti pitkalti siirtymiselld alle 14-vuoti-
aiden Tsemppitourilta alle 21-vuotiaiden
Aluetour-kiertueelle. Mukaan mahtui
kuitenkin paljon onnistumisia, mistd
kertoo varsin mainio 1o. tila Aluetourin
rankingissa kahden pistesijan myoti.

—Vihdissd pelasin varmaan kauden
parasta pelidni, etenkin takaysilld tun-
tui kivalta, Cindy muistelee. —Ruukissa
meni kans ihan hyvin.

Vihdissi pelatulla kauden toisella
Aluetourilla Cindyn huikea loppukiri
nosti hinet jakamaan lopputuloksissa
neljittd sijaa. Takaysi meni till6in lihes
lentien tulokseen 2 yli parin. Seuran
lyontipelimestaruuden Cindy vei myds
nimiinsi saatuaan kahdelle viimeiselle
kierrokselle pelinsi rullaamaan siihen
malliin, ettei muille ja4nyt juuri sanan
sijaa. Ensi kaudella Cindy pyrkii tasai-
suuden kautta parantamaan tuloksiaan
Aluetourilla ja sitd kautta mahdollisesti
pidsemiin hankkimaan kokemusta

juniorien ykkéstourille, FJT:lle.

Cinpy xuuruu Empun tapaan Golf-
liiton aluevalmennettaviin, ja on saanut
treeneistd paljon uutta omaan harjoitte-
luunsa.

—Aluevalmennuksessa ei ole itse tree-
nii kovinkaan paljoa, vaan enemmin
vaan tulevan suunnittelua ja erilaisia
testejd, Cindy kertoo. —Mulle se on kylld
antanut paljon hyvii ajatuksia.

Cindy kertoo treenaavansa talvella

lajia 2—3 kertaa viikossa ja fysiikkaa osa-

toivoo paidsevinsi harjoittelemaan lajia
vieldi enemmin suhteessakuntoharjoitte-
luun. Titd tukevat sekd liiton, ettd Ruukin
kilparyhmien harjoitusleirit Espanjassa,
joilta nuoret saavat viimeisen potkun
loppukeviin valmistavaan treenikauteen.
— On hyvi, etti piisee treenaamaan
paljon, mutta vililli on tullut sekaan-
nuksia useamman valmentajan vuoksi,
Cindy kertoo. — Pitdisi oppia poimimaan
parhaat vinkit eri valmentajilta.
Cindy on nyt 8. luokalla ja arvelee pyr-
kivinsd Haukilahden lukion golflinjalle,
sitten kun sen aika koittaa. Opiskelun ja
harrastuksen fiksu yhdistiminen onkin
tuossa vaiheessa hyvin olennainen osa
pyrittiessd jatkuvaan kehitykseen.
—Olen saanut tarvittaessa hyvin jous-
toa koululta, tosin paljoa ei ole vieli tar-
vinnut pyytdd, Cindy sanoo. Hauki-

ahdessa se varmaan onnistuisi jatkossakin

nimi: Cindy Jones
syntymavuosi: -96
pelivuodet: 5

tasoitus: 5,7

Haukilahden lukion golflinja kuu-
luu samaan akatemiaan Mikeldnrinteen
urheilulukion kanssa, joten laadukas

valmennus olisi tilti osin taattua.

VAIKUTTAISI VAHVASTI SILTA, ettd
Cindylld muiden kilpajunnujen tapaan,
on hyvinkin valoisa tulevaisuus edes-
sddn. Aika niyttdd, mihin innostus ja
tahto riittivit. Lahjoista se ei ainakaan

ole kiinni.

—‘—
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Intervju Aleksi Tuomola

Cindy

F6r CINDYVARfGrra sisongenvarierande
jamfort med foregiende, vilket sikert
ganska langt kan forklaras av att hon
flyttade fran Tsemppitouren f6r under
14- aringar till Regionaltouren for 21-
aringar. Hon har dock lyckats manga
ganger, som t.ex 1o.platsen pa Regional-
tourets ranking med tva poing.

— I Vichtis spelade jag sikert mitt
bista spel, speciellt roligt kindes det att
spela pa takaysi, minns Cindy. — I Bruks-
golf gick det ocksa ganska bra.

I Vichtis var sdsongens andra Regional-
tour spelades, lyfte Cindy sig med en
suverin slutspurt till delad fjirdeplats,
Back nine gick som flygande, med
resultatet 2 6ver par. Cindy tog iven
klubbens slagspelsmisterskap i sitt
namn nir hon fick pd de tvi sista
rundorna sitt egna spelet att gd sd smort,
att andra inte hade méinga ord till att
siga. Under nista sisong strivar Cindy
till att genom jimnhet forbittra sina
resultat pd Regionaltour, och via det mgj-
ligen fi skaffa sig erfarenhet pa junior-

ernas viktigaste tour, FJT.

CINDY HOR L1ksoM Emppu till dem som
trdnar inom golférbundets regional-
grupp, och har fatt mycket nytt till den
egna dvningen.

— I regionaltriningen trinar vi inte
sd mycket, utan mer bara planerar for
framtiden och gor olika tester, berdttar
Cindy. — Mig har det givit manga bra
tankar.

Cindy berittar att hon 6var pa grenen
2-3 ganger i veckan och pa fysik ungefir
lika mycket. Nista vinter hoppas hon

kunna trina pd greenen dnnu mer jim-

fort med konditionstrining. Det hir
stods bade av forbundet och Bruksgolfs
triningsliger for tivlingsgrupper i
Spanien, dir fir unga den sista kicken
infér preparationerna till trinings-
sisongen i slutet av viren.

—Det dr bra att man kan trina mycket,
men ibland har det blivit missférstand
p-g-amangaolika trinare, berittar Cindy.

— Man borde lira sig plocka det
bésta tipsen av alla tranare.

Cindy gar nu pa arskurs 8, och tror
att hon skall séka in till Giddvikens
gymnasiets golflinje, nir det tiden
kommer. Att smart sitta ihop studier
och hobby ir i detta skede en mycket
visentlig del nir man strivar efter en
konstant utveckling.

— Skolan har varit vid behov mycket

flexibel, mycket har jag dock inte dnnu

i Lar==rii s A L il
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behovat be om, siger Cindy. P4 Gidd-
viken skulle det sikert lyckas i fort-
sittningen ocksd.

Haukilahden gymnasiets golflinje
hor till samma akademi med Mikelin-
rinteen sportgymnasium, en kvalitativ

trining ir for denna del forsikrad.

DET SER STARKT ut, att Cindy som de
andra tivlingsjuniorer, har en mycket
ljus framtid framfor sig. Tiden visar hur

langt gloden och viljan ricker. Brist pa

talang 4r det atminstane inte fast pa.

namn: Cindy Jones
fodelsear: -96
spelaren: 5
handicap: 5,7
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Juha Saaristo | kilpailu- ja tasoitustoimikunnan puheenjohtaja /

Kilpailuja joka lahtoon!

RUUKKIGOLFIN KILPAILUTARJONTA kesdlli 2011 ei jitd
ketddn kylmiksi! Tarjontaa on laidasta laitaan! Peli-
muotoja letkeistd joukkuekisoista tiukkoihin henki-
I16kohtaisiin scratch — taisteluihin! Sarjoja junnuista
sennuihin ja kisoja aamuvarhaisesta yomyohdin!
Perinteitd on vaalittu uusia ideoita kaihtamatta!
Suurin muutos kesidn kamppailuissa on Luokka-
mestaruuksien ratkominen Mestaruuskisojen yhtey-
dessd 20-21.8. Seuran mestaruuskisat ovat 36 reidn
mittaiset, kun taas veteraaneja lukuun ottamatta
juniori-, mid- ja senioriluokkien mestarit saadaan
selville laskemalla mestaruuskisojen ensimmiisen ja
viimeisen kierroksen lyéntimdarat yhteen. Veteraanit
ratkaisevat luokkamestarinsa mestaruuskisoja seuraa-

vana viikonloppuna erilliselld yhden kierroksen kisalla.

LUKUISTEN SPONSORIEN ldsndolo nikyy kilpailujen ni-
missd, pelipaikoillaja mys palkinnoissa! Miltei kaikilla
avoimilla kisoilla on oma tukijansa. Ruukkigolf esittid
kiitoksensa erinomaisille yhteistydkumppaneille!
Meilld on tinidkin kesidnd kunnia saada isinnoéidi
Suomen Golfliiton jirjestimid arvokisoja. Talld kertaa
Suomen huippujunioritsaapuvat Tsemppitourin, Alue-
tourin ja FJT SM -lyGtipelien merkeissd mittelemiin
paremmuudesta Ruukkigolfin viheri6ille! Tervetuloa

kannustamaan kaikkia junnuja huippusuorituksiin!

Tutustu Ruukkigolf 2011 kilpailukalenteriin

Jja varaa almanakasta aikaa kisailemiselle!

Juha Saaristo | tavlings- och handicapkommitténs ordférande

Tavlingar av alla slag

BRUKSGOLFS TAVLINGSUTBUD sommaren 2011 Virmer
alla! Utbudet ir omfattande! Som tavlingsformer har
vi allt fran lekfulla, trevliga och enklare lagkamper till
hirda personliga scratch tivlingar. Alla dr med, allt
fran juniorer till seniorer, frin morgon till natt. Vi har
mycket nya idéer, men glommer ej traditioner!

Den storsta dndringen i sommaren tivlingskalender
ir klassmisterskapskampen som spelas i samband
med klubbmisterskapet 20-21.8. Klubbens maister-
skapstivlingar omfattar 36 hal, junior-, mid- och
seniorklassernas mistare avgors pga. Misterskaps-
tavlingarnas forsta och sista runda, som riknas ihop.
Veteranernas klassmaistare avgérs foljande veckoslut

i en skild 18 hals tivling.

MANGA SPONSORER syns i tivlingskalendern, pa spel-
platserna och som priser! Nistan alla 6ppna tivlingar
har sin egen sponsor. Bruksgolf tackar alla de utom-
ordentliga samarbetspartnerna.

Vi har i ar igen aran att sta vardar for Finlands Golf-
férbunds virdetivlingar. Finlands toppjuniorer tivlar
i Bruksgolf pad Tsemppitour, Aluetour och FJT FM
i slagspel, pa vir fina bana. Vilkommen med och

heja juniorerna till toppenresultat!

Bekanta dig med arets tavlingskalender

och boka in tavlingar i din almanacka!

PVM PV AIKA
TOUKOKUU
7.5. la 10.00
14.5. la 9.00
15.5. su 9.00
21.5. la 9.00
25.5. ke 10.00
28.5. la 9.00
KESAKUU

2.6. to 10.00
11.6. la 20.00
12.6. su 13.00
18.6. la 13.00
19.6. su 9.00
29.6. ke 10.00
30.6. to 6.00
HEINAKUU
3.7. su 8.00
4.7. ma 8.00
7.7. to 6.00
9.7. la 10.00
9.7. la 12.00
14.7. to 6.00
21.7. to 6.00
23.7. la 9.00
25.7. ma 6.00
27.-29.7. ke-pe 8.00
ELOKUU

3.8. ke 9.00
7.8. su 9.00
13.8. la 9.00

RuG KILPAILUKALENTERI 2011

KILPAILU

Ruukin kevatscramble by Fribergs
Naisten narukisa

Kapteenin Kierros

Suomen Golftalo Open
Senior Open

Tsemppitour 1 Etela-Lansi

Kiljavanranta Best ball

PELIMUOTO

18r hcp Ip 2h scramble
9r (10-18) hcp narukisa
18r hep Ip (ruots)

18r hcp Ip pb

18r hep Ip pb

18r hep Ip pb

18r hcp pb 2h best ball

JCRaseborg Midnight SunTournament18r hcp pb

Naisten Sunnuntai

RuG - NGCC, jun. (Kutsukilp.)
Sandels Open

Senior Open

K-market Breakfast Competition

Raasepori Open 3/3

Aluetour 4 Eteld-Lansi
K-market Breakfast Competition
Lahipelimestaruus, harj.alue
Lady Cup

K-market Breakfast Competition
K-market Breakfast Competition
Ravintolan parikilpailu
K-market Breakfast Competition
FJT Junioreiden lyontipelin SM

Senior Open
J-Trading Senior Open
Celsa Steel Service Open

20.-21.8. la-su 8.00 RuG Mestaruuskisat

20.-21.8. la-su 8.00 RuG Luokkamestaruuskisat
27.8. la 9.00 RuG Luokkamestaruuskisat Vet
SYYSKUU

10.9. la 9.00 Foursome by Kuusamo hirsitalot
17.9. la 9.00 Kisakeskus Open

24.9. la 9.00 West Chark Kinkkukisa

28.9. ke 10.00 Senior Open

LOKAKUU

2.10. su 10.00 2 mailaa ja putteri

8.10. la 11.00 Everybody

15.10. la 10.00 Sassidesign scramble

22.10. la 10.00 Cross Country

29.10. la 18.00 lltavalokisa, par 3 radalla
KAUSIKILPAILUT

AIKA KILPAILU

kesa-syyskuu

kesa-syyskuu

kesa-elokuu

viikko 23

Junior Month Games
SGL Trophy alkukilpailu

9r hep Ip 3h scramble
18r hep Ip 2h scramble
18r scrhep Ip

18r hep Ip pb

9r (1-9) hep Ip (ruots)

54r scr Ip hep pb
18r scrlp

9r (10-18) hcp pb
6rscrlp

SARJAT

Yht (yhteislahto)

N

M(sin), N, hcp37-54 (pun)
Yht 0-18 Ip, 18,1-54 pb
LP:senM, PB sen N ja vet
JunioritT ja P

Yht

Yht (yhteislahto)

N

J

scr (valk), hcp (kelt) yht
LP:senM, PB sen N ja vet
Yht

SCR HCP PB AVOIN

- 25% -
- X -
- X -
= X X
= X X
X X X
- 90% x
= X X
- X -
- 25% -
X X -
= X X
- X -

M,N HCP 0-18,4 ja HCP >18,4 X X X

JunioritT ja P
Yht
Yht

18r hep Ip 3h Texas scramble Yht (yhteislahto)

9r (1-9) hcp pb
9r (10-18) hcp Ip (ruots)

Yht
Yht

18r hep Ip 2h greensome Yht

9r (1-9) hcp Ip (ruots)
54r scr lp

18r hep Ip pb
18r hep Ip (ruots)
18r scrlp

54r scr Ip

36r scrlp

18r scr lp

18r hcp Ip foursome
18r hep Ip 2h scramble
18r hcp scrlp

18r hep Ip pb

18r hep Ip (ruots)

18r hcp pb

18r hep Ip 2h scramble
9r scr lp (ruots)
6rscrlp

PELIMUOTO
Brodtorp-Cup

RuG Reikapelimestaruus
18r hep Ip

Yht
JunioritTja P

LP:senM, PB sen N ja vet
SenM, SenN

M valk N sin

M, N

JT,P, Mid M)N, Sen M,N
VetM N

Yht
Yht
Yht
LP:senM, PB sen N ja vet

hcp <18, hcp >18,1
Yht (yhteislahtd) pun
Yht (yhteislahto)

Yht

Yht

SARJAT
18rhcp rp
18r scrrp
Yht

18r hcp Ip 2h greensome Yht

X ; -
- X X
X i i}
- 15% -
- X X
; X -
- 60/40% -
; X -
X ; -
- X X
; X -
X ; ;
X ; ;
X ; -
X ; ;
; X -
- 25% -
X X -
- X X
i, X i}
- X X
- 25% -
X ; ;
X ; ;

SCR HCP
Yht - 75%

M (valk), N (sin) x
; X ;
- 60/40% -

X X X X
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Albatross 2010-2011

Aren ALBATROSS fagel eller fisk?? Och vad har den med golf att gora??

(Alla vet ju att birdie ar en fagel och betyder ett under par. Men kanner alla till att Albatross ar tom.

annu battre an HOLE IN ONE? Alltsa tre under par!)

HUR soM HELST gavs trdningsgruppen
hésten 2010 namnet ALBATROSS.

Det var redan hosten 2009 som
Satu Huotari och Mia Weurlander till-
sammans samlade ihop ett ging galna
golfare for att trina tillsammans. Golf-
spelet utvecklades for samtliga som
horde till gruppen 2009-2010 och en
fortsattning kiandes helt naturlig.

En av de viktigaste sakerna i gruppen
ir att ingen kommer till ett firdigt dukat
bord utan alla far hjilpa till och ge sin
egen kunskap till gruppen samt att vi
betalar allting sjilv eller med de ansékta
stod pengarna och pa det viset inte vara

nagon borda fér féreningen.

HOSTEN 2010 sATTE Mia och Satu ut en
forfraga pa RuG:s hemsidor dir intress-
erade hade mgjlighet att anséka om att
delta till gruppens golftraningar hosten
2010-vintern/viren 2011. Intresset visade
sig vara stérre dn vintat, ansokningar
kom in flera 4n vad som kunde antas.
Efter skilt urval kom gruppen att besta
av totalt 15 ivriga golfare. P4 hosten
borjade det hela med ett gemensamt
mote dir forvintningarna och 6nske-

malen kartlades och skrevs ner.

Traningsdagboken

Satu styrde och stillde. For att gora en
markering, var ribban var lagd delades
ut en triningsdagbok till samtliga. Ut-
delaren samlade dven in dem, granskade
dem, varefter bckernareturnerades med

utvirdering!

Hosten 2010

Enligt gruppens onskemal férlades
tyngdpunkten pa hostens triningar pa
att hoja den fysiska konditionen och pa

att forbittra rorligheten i kroppen.

Alla genomgick en konditionstest i Kisa-
keskus. Dir fick vi veta var vi stod rent
konditionsmissigt och hur rorliga, (eller
borde man siga hur ORORLIGA) vi var.

Samtliga fick svar pa fragan hur den
personliga konditionen kunde for-
bittras, svar pa frigan hur minga ganger
i veckan, hur mycket, med vilken puls
osv. det borde tranas. (Undertecknad fick
radet att trina minst 4—5 ggr i veckan
med en puls pa 116-134 slag i minuten.
En gang i veckan borde jag genomféra
en trining med en puls pa 143-161. Det
enskilda triningspassen kunde variera
fran en halv till en timme, sa testaren.
Dessutom borde jag tinja mycket. (Det

ddr sist ndmnda har det nog blivit litet si

och sd med.)

HUvVUDDELEN Av DEN fysiska kondition-
ens traning genomfordes i Klinkbacka
skola, men dven konditionsutrymmet i
PD:s golfhall utnyttjades. D4 Klinkbacka
skola var stingd passade Albatrossarna
pa att ta en stavgangstur.

Dragaren av de enskilda triningstill-
fillena var alltid ndgon ur gruppen. Ofta
blev det Satu, Mia eller gruppens egen
toppfystrinare Mirkku, Mirja Papunen
som med sina ormrorelser fick oss att

bli mjuka som danséser.

« Nam Sarlin

Har just borjat spela golf, ar med
intresse med i Albatross- gruppen for
attldaramignytt, larakdnnamanniskor
och fa mangsidigare golftraning. /

Aloittanut juuri golfin pelaamisen.
Innolla mukana Albatross- ryhmassa
oppimassa golfia, tutustumassaihmi-

siin ja monipuoliseen harjoitteluun

« Kari Sarlin

Har spelat golf sedan 1996. Skulle
villa fa med bra traning mera kuns-
kap och powerispelet. Nastasommar
kampar jag pa Seniortouren. /
Pelannut golfia vuodesta 1996 lahti-
en. Haluasi saada harjoittelun kautta
lisad taitoajatehoa peliin.Ensikesdna
tsempataan sitten senioritourilla.

« Sture Fiskars
For en nyborjare ar det som en drém
att fa delta i Albatross. /
Aloittelijalle on kuin unelma olla
mukana Albatrossissa.

- Lotta Fiskars
Med Albatross har jag sakert sparat
flere ar av sjalvstandig traning. /
Albatrossin avulla olen varmasti saas-
tanyt pari vuotta itsendisesta harjoit-
telusta.

« Markus Larkimo

Jag har spelat golf ca. 5 ar. De senas-
te tva aren har jag fatt ihop ungefar
35 rundor per / sasong. Jag ar med
i Albatross for forsta aret och tra-
ningen har rért sig om narspel och
grundsving. Min narspelsteknik har
blivit mycket battre och jag stravar till
att mitt resultat under nasta sasong
blir battre./

Olen pelannut golfia noin viisi vuotta.
Viimeisten kahdenvuodenaikana mi-
nulle on kertynyt kierroksia noin 35 /
kausi. Olen mukana Albatrossissa en-
simmaistd vuotta, jossa harjoitteluon
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Hostens golftraning

Just fére banan stingdes infor vintern,
utfordes det ett nirspelstest i Ruukki.
Direfter var beslutet enkelt, att tyngd-
punkten pd golftriningen i november
och december bor liggas pa nirspels-
triningen. Gruppen ansdg att under-
tecknad och Thomas Ekroth fir skota
den biten.

Sa blev det dven. Varje séndag instru-
erades och 6vades chippar och pitchar
i PD:s golfhall. S& smaningom foddes
dven en nirspelsbana, som sedan dven

andra besokare i hallen kunde utnyttja.

Franvaroanmalan

I och med att fran forsta borjan gjordes

klart for samtliga Albatrosser att fran-
varo frin gemensam trining férutsatte
anmilan, stod det klart for samtliga var

ribban var lagd! Ord och inga visor.

Regel och etikett
Under hostens gang hosll RuG:s Senior-
kaptenen Tapsa Helpi regelskolning ar

gruppen.

Lillajulsfest

Gruppen avslutade héstsdsongen med
en Lillajulsfest i Atta Réttor i Karis.
Dir det gicks igenom vad gjorts hit-
tills och vad blivit ogjort. Hostens
dragare tackades, ndrspelstivlingens
vinnare premierades och linjerna for

resten av vinterns triningar drogs upp.

Vintern 2011 (januari och
februari)

Vintern 2011 blev snérik och kall. Obe-
roende fortsatte Albatrossgruppen med
sina triningar. Den fysiska triningen pa
tisdagar i Klinkbacka skolas gymnastik-
hall och golftriningarna i PD-golfs hall.

Fysiska traningen

Som grund for den personliga fysiska

triningen hade vi alltsd de fysiska tes-

terna. Nu gillde det bara att jobba pa.
Vid utformningen avde gemensamma

triningspassen strivades till att genom-

i

[ et U TERRRAR
s

—

fora Gvningar som frimjar kroppens
rorlighet med tanke pa sjdlva rorelsen

vid en golfsving.

Golftréaningen

Golftraningarna fortsatte pa séndagarna
i PD:s golfhall. Nu gjordes en klar tyngd-
punktsforflyttning. Fran att pa hosten
varit pd nirspelet, vergicks nu till sjilva
golfsvingen, med alla sina underdelar.
Undertecknad utsigs till dragare till-
sammans med Thomas.

Dragarnas forsta dilemma var att vil-
ja modellsving. Valet stod pa sving ala
Simon Holmes eller David Leadbetter.
Valet f6ll pa den sist nimnda pga. att
hans programutbud var mera omfattande
in Simon Holmes.

Nirbeslutetvar fattatborjade vimed att

sittaossinisvingen medattse ochlyssna

keskittynytlahipeliinja perussvingiin.
Lahipelitekniikkani on parantunut
huomattavasti ja odotan ensi kesdlta
sen ansiosta tulosteni parantuvan.

» Satu Huotari

Det basta med gruppen har varit att
folja med allas utveckling och iver
till traningen. Att gora och trana till-
sammans ar toppen! T.o.m. de mer
rutinerade spelarnas tillbakagang till
golfens grunder har varit roligt att se.
Vi skordar resultatet av trdningen pa
sommarens spelrundor. /

Parasta ryhmdssa on ollut seurata
kaikkien kehitysta ja innostusta har-
joitteluun. Yhdessa tekemisen ja op-
pimisen riemu on upeaa! Golf- kon-
kareidenkin innostus harjoitteluun ja
perusasioiden kertaukseen on ollut
mahtavaa seurattavaa. Kesan kier-
roksilla harjoittelun sato korjataan

hyvilld onnistumisilla.

» Heikki Linnokari

Det var i mitten av oktober. Jag
surfade pa Bruksgolfs hemsidor ditt
och datt, och sa sag jag Albatross-
start. Jag tankte att, det har hor inte
till mig och rér inte mig pa nagon
satt. Jag glomde saken medvetet.
Nagra dagar senare var jag igen pa
Bruksgolf sidor. Den hdr gangen laste
jag Albatross- annonsen, det borjade
intressera. Jag anmalde mig. Sa klart
hade man ju férdomar, hur skulle
nu en sadan har som jag nu fara till
Golfarnas klubb for att dabba sig for
evigt.

Efter forsta traffen jag markte, att
jag inte var den dnda nyborjare i
gruppen, nadgra av oss var pa samma
linje. Med strategi i fickan gick jag
hem. Jag tyckte att jag hade tagit ett
steg mot golfens hemligheter. Fram-
foralltintresserade denrattkravande
verksamheten och att binda sig for
nastan ett halvt ar. Sa borjade saken.
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pé Leadbetter frdn hans dvd. Nir det var

gjort inleddes sjilva triningen.

Svingplan

Det ena ledda till det andra. Begrepp
reddes ut, och vi svingade 4n hit dn dit!
Som ett resultat hir av stir den perfekta
SVINGPLANEN i PD:s golfhalll Egen-
hindigt uppgjord av uppfinnarjocke
Sture Fiskars. (Hir kan dven nimnas att
stillningen for vikter i konditionssalen

gjorts av samma man)

Forvantningar

Férvintningar har vi alla. Men de fir inte
bli en inre broms pa det vi gor eller vill
gora. Det att en grupp trinar golf pa det

sdtt vi gjort dr inte heller ndgon garanti

pa att vi borjar spela bittre golf. Men en
sak som dr definitivt sikert vi har haft

javligt roligt tillsammans

Pa kommande

Férutom attsommaren dr pAkommande,
ir dven Albatross- gruppens avslutnings-
resa pd kommande. Precis som fjolarets
traningsgrupp avslutade sin sisong till-
sammans i Vierumaki, kommer dven
Albatrossgruppen att géra. Aven denna

gang bir det av till Vierumiki.

Vad sen
Aterstar att se vem som kommer pa
vad!

Soren Isaksson

Albatross 2010-2011

Onko ALBATROSS lintu vai kala? Ja mitd silli on golfin kanssa

tekemistc'i ? (Kaikkihan tietd3 etté Birdie on lintu ja tarkoittaa yhté alle parin. Mutta tietavitkd
kaikki ettd Albatross on myos vield parempi kuin HOLE IN ONE? Siis kolme alle parin!)

MITEN VAAN, ANNETTIIN treeniryhmille
syksylld 2010 nimeksi ALBATROSS.

Jo syksylld 2009 kun Satu Huotari ja
Mia Weurlander yhdessi kokosivat
kasaan porukan hulluja golffareita tree-
naamaan yhdessi. Kun vield peli kehit-
tyi kaikilla jotka kuuluivat ryhmaidn
2009-2010 ja jatko tuntui ihan luonnol-
liselta.

Yksi ryhmin tirkeimmisti periaat-
teista oli ettd kukaan ei tule valmiiksi
katettuun poytddn, vaan kaikki saavat
tehdd osuutensa ja antaa omaa osaa-
mistaan ryhmille. Toinen asia oli oma-
varaisuus, ryhmi maksaa kaiken itse tai
hakemillaan tukirahoillaan eikd niin

ollen rasita seuran taloutta.

SYKSYLLA 20I0 IAITTOIVAT Mia ja Satu
kyselyn RuG:n kotisivuille jossa kiin-

nostuneilla olisi mahdollisuus osal-

listua ryhmin golftreeneihin syksylli
2010 ja talvi-kevit 2011. Kiinnostus oli
suurta, ja hakemuksia tuli enemmin
kuin mitid voitiin ottaa.

Valinnan jilkeen syntyi ryhmi 15
innokkaasta golfaajasta.Syksylld aloit-
tivat he yhteiselld tapaamisella jossa

odotukset ja toivomukset kartoitettiin ja

kirjoitettiin ylos.

Traningar kom och gick. Jag maste
erkdnna att fara pa traningar inte all-
tid varlattochinspirerande, menkom
alltid hem som en vinnare

Vi hade stavgang pa hal is och pa
kalla och mérka vagar, o det var tufft.
JumpanpaKlinkbackaskolanvadtrev-
liga. Mirkkus jobbiga “show”och Mias
och Satus jumpan, som inte haller
var sa latta, nog tog det pa pumpen.
Reino fran Kisakeskus tog oss ned
pa jorden med sina konditionstester.
Han gav oss mycket att fundera pa,
han slog fakta pa bordet och tréan-
ingsprogram i fickan. Under de hér
manaderna har gemenskapet vuxit
och var och en har kommit ndrmare
sina malsattningar.

Jag har sjalv markt till och med ut-
veckling, tack till "Pro” Séren. Vi har
haft narspelstréning, sving traningar,
gripp osv.forutom Séren hardeandra
"prona” forsokt fa min jarnspetts
kropp till ratt stallning, vilket inte var
latt.

Varen kommer. Gruppen har ndstan
slipats till en diamant. Tack for ge-
menskapen, forpliktelsen och att alla
har tagit utmaningen. Jag tror att var
och en av oss borjar sina rundor med
battre mojligheter.

Med sakshopp till forsta tee och bir-
die! Dar har man UTMANINGEN. /
Oli lokakuun puolivali. Surffailin
Ruukin kotisivuilla niita naita, sil-
maani osui mahdollinen Albatross-
ryhméan perustaminen. Ajattelin kyl-
masti, etta tama ei kuulu minulle eika
koske minua millaan lailla. Unohdin
koko asian tietoisesti. Joitakin pai-
via myéhemmin osuin taas Ruukin
sivuille. Talla kertaa jopa pysdahdyin
lukemaan koko Albatross-jutun, al-
koi kiinnostamaan. IImoittauduin,
kenties otetaan mukaan. Tietenkin
oli ennakkoluuloja, etta mitenka tal-
lainen untivikko ldhtee Golffaajien

kerhoon munaamaan itsensa.
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Harjoittelupaivakirja

Satu ohjaili ja jirjesti. Ryhmin jisenil-
le jaettiin harjoittelupdivikirjat, jotka
ensimmadisen jakson piityttyd kerdttiin

takaisin, tarkistettiin ja palautettiin.

Syksy 2010

Ryhmin toivomuksesta, painotettiin
syksyn treeneissi, fyysisen kunnon ko-
hottamiseen ja parantamaan kehon liik-
kuvuutta. Kaikki kivivit kuntotestissi
Kisakeskuksessa. Sielld saimme tietdd

miki oli todellinen kuntomme ja kuinka

liikkuvia, (vai pitdisiko sanoa kuinka liik-

kumattomia) me olimme. Kaikki saivat
vastauksen kysymyksiin kuinka henkils-
kohtaista kuntoa voisi parantaa, kuinka
monta kertaa viikossa, kuinka paljon,
milld pulssilla jne. sitd pitdisi treenata.
(Allekirjoittanut sai neuvon treenata
vihintdidn 4-5 kertaa viikossa pulssilla
116-134 lyontid minuutissa. Yhden ker-
ran viikossa minun pitiisi vetdd treenit
pulssilla 143-161. Yksilollinen treeni-
passi vaihteli puolesta tunnista tuntiin,
sanoi testaaja. Lisiksi minun pitdisi
venytelld paljon. (Viimeisen kanssa on
ollut niin ja niin.)

Pidosa fyysisen kunnon treeneisti

toteutettiin Klinbackan koululla, mutta

my6s kuntoilutilaa PD:n golfhallissa
kaytettiin, kun Klinbackan koulu oli
kiinni, paittivit Albatrossit lihted
sauvakivelylle.

Vetdjind oli aina joku ryhmisti.
Usein se oli Satu, Mia tai ryhmin oma
huippufysiikkatreenaaja Mirkku, Mirja
Papunen kiirmeliikkeineen sai meisti

pehmeitd kuin tanssijat.

Syksyn golftreenit
Juuri ennen kuin kentti suljettiin talvek-
si, jarjestettiinlhipelitesti Ruukissa. Sen

seurauksena pditds oli, ettd painopiste

golftreenissd marras—joulukuussa pai-
nottuisi ldhipeliin. Ryhmai ehdotti ettd
allekirjoittanutja Thomas Ekroth saisivat
hoitaa sen osuuden.

Niin my6s kivi. Joka sunnuntai
opastettiin ja harjoiteltiin chippejd ja
pitcheji PD:n golfhallissa. Vihitellen
syntyi my6s lihipelikentti, jota sen jil-
keen pystyi myds muut kiyttijit hyédyn-

tdmain.

Poissaoloilmoitus
Alusta alkaen tehtiin selviksi ettd poissa-
olo Albatrossi-ryhmisti vaatii ilmoituk-

sen muille. Lurinat pois!

Mutta eikos mita. Eka treffien jal-
keen huomasin, etten ollutkaanainoa
noviisi porukassa, jotkut meista olivat
samassa lahtéruudussa.
Toimintasuunnitelma taskussa kohti
kotia. Olin mielestdni harpannut loi-
kan kohti golfin saloja. ennenkaikkea
kiinnosti toiminnan haastellisuus ja
sitoutuminen lahes puoleksi vuodeksi.
NIIN HOMMA ALKOI. Treeneja tuli
ja meni. Taytyy tunnustaa, ettei se
1ahto harjoituksiin aina niin helppoa,
innostavaa ollut, mutta voitto kotiin
periaatteella.

Olisauvakavelya liukkaalla, kylmilla
lahes pimeilla vaylilla, se jos mika soi
miestd. Jumpat Klinkbackan koululla
olivat mukavia. Oli Mirkun tyotelids
"show” seka Mian ja Sadun vetamat
jumpateivatka nekdanainaniin help-
poja olleet, kylla pumppu sai kyytia.
Reino ammattimiehena palautti mei-
dat kuntotesteineen maantasalle,
antoi jokaiselle enemman tai vahem-
man mietittavaa, 16i faktat poytaan ja
korjaussarjat reppuun.

Ndiden kuukausien aikana yhteis-
henki on kasvanut ja jokaisen omat
tavoitteet, uskallan sanoa, lahesty-
neet.

Omalla kohdallani huomaan jopa
edistymistd, kiitos Sorenin ammat-
tikouluttajan otteiden. On ollut |3-
hipelikoulutusta, swingin opettelua,
miten otteet, miten mailajne.Sérenin
lisaksi lahes pro-tason pelaajat ovat
yrittdneet minun rautakankimaista
vartaloani saada “ihan oikeaan”asen-
toon.

Kevat tekee tuloaan. Ryhma on hiou-
tunutmelkeintimantiksi.Kiitosyhteis-
hengen, sitoutumisen, on jokainen
meistd on vastannut haasteeseen.
Uskon meidanjokaisen kevaalla aloit-
tavan kierroksen paremmin evdin.

Ei muuta kuin saksihypylla ykkostiille
ja birdie! SIINA ON HAASTE.
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Saannot ja etiketti
Syksyn aikana piti Ruukkigolfin seniori-
kapteeni Tapsa Helpi sdintokoulutuksen

ryhmille.

Pikkujoulujuhla

Albatross-ryhmi  piitti  syyskauden
pikkujoulujuhlalla Atta Rattorissa
Karjaalla. Sielld kiytiin ldpi mitd ollaan
tdhdn mennessi tehty ja miki on jadnyt
tekemittd. Syksyn vetdjid kiitettiin, lahi-
pelikilpailun voittaja palkittiin ja vedet-

tiin linjaukset talven treeneihin.

Talvi 2011 (tammi-helmikuu)

Talvesta 2011 tuli lumirikas ja kylmai. Siiti
huolimatta Albatrossiryhmi jatkoi tree-
nejd. Fyysistd treenausta tiistaisin Klink-
backan koulun jumppasalissa ja golftree-

nausta sunnuntaisin PD-golfin hallissa.

Fyysinen treenaus
Pohjustuksen yksilolliseen fyysiseen

treenaukseen saimme kuntotesteisti.

|
:
g
|

Nyt piti vain tyoskennelld. Suunnitelta-
essa yhteisid harjoituslinjauksia piitet-
tiin hydyntid harjoituksia jotka lisdavit

kehon liikkuvuutta ajatellen golfsvingii.

Golftreenaus

Golftreenit jatkuivat sunnuntaisin PD:n
golfhallissa. Nyt tehtiin selvd suunnan-
muutos. Syksyn lihipelisti se vaihtui
itse golfsvingiin, kaikkine yksityiskohti-
neen.Allekirjoittanut valittiin vetdjiksi
yhdessd Thomaksen kanssa.

Vetijien ensimmadinen ongelma oli
valita mallisvingi. Valinta oli Simon
Holmesin tai David Leadbetterin vililli.
Valinta kallistui viimeiseksi mainitun
puolelle koska hinen ohjelmistonsa oli
kattavampi kuin Simon Holmesin.

Kun pditds oli tehty, aloimme sisiis-
tad svingid katsomalla ja kuuntelemalla
Leadbetterii dvd:1ti. Sitten alkoi itse har-

joittelu.

Svingisuunnitelma

Kisitteet selvitettiin ja me svingattin
vidhin sinne ja tinne. Tuloksena tistd,
kehitettiin tiydellinen SVINGIKENTTA
PD:n golfhallissa. Omakitisesti tehty,
ryhmidmme Pelle Pelottoman, Sture

Fiskarsin toimesta.

Odotukset

Odotuksia meilld on kaikilla. Mutta siitd
ei saa tulla sisdinen jarru sithen miti
teemme tai mitd haluamme tehda.
Mutta yksi asia on varma, se, ettd meilld

on ollut todella hauskaa yhdessi.

Tulossa

Paitsi ettd kesid on tulossa, on myds
Albatross-ryhmin piitosmatka edessi.
Aivan kuten viime vuonnakin treeniryh-
mi pdittdd kautensa yhdessid Vierumai-

elli.

Mita sitten
Saa nihdi miti tulevaisuus tuo tulles-

saan. / Séren Isaksson
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Puolenvaihto

Joxu oN EHKA saattanut huomata kilpailuissa paitto-
misti ympari kenttdd kamera kaulassa paahtavan seko-
pidn pomppimassa pitkin puskiaja ripsivin kuvia miti
mielenkiintoisimmista tilanteistaja oudoimmista asen-
noista, halusi kohteeksi joutunut uhri sitd, eli ei. Kyllg,
seolenmini, ja esitin noyrimmat pahoitteluni, jos olen
jotakuta tilld toiminnallani kierroksellaan hiirinnyt, tai
muuten aiheuttanut jonkinlaista sanoinkuvaamatonta
pahennusta olemalla vidriin aikaan vihintddnkin vai-

rissd paikassa. Musta se vaan on kivaa.

OLEN PELANNUT GOLFIA viimeiset kymmenkunta vuot-
ta, joista yli puolet ensisijaisesti kilpaa ja sekaan on
mahtunut silmittémien raivokohtausten, tuskaisten
fore-huutojen ja itsetuhoisten ajatusten lisiksi myos
jokunen satunnaisen onnistumisen aiheuttama hallit-
sematon riemunkiljahdus. Vaikka lajissa on mukana
koko kuviteltavissa oleva tunneskaala, mita viistimatta
tulee kiyttineeksi niin itse pelatessa, kuin my6s mui-
den pelii seuratessa, voi peliitsessdin jossain vaiheessa
alkaa tympid. Ainakin, jos jostain kumman syysti sat-
tuu ottamaan tekemisensd hieman liian usein hieman
liian tosissaan. Kaikki kumminkin pyérii piiasiassa
pienen kuoppaisen pallon jaliian pienen reiin ympiril-
14. Enviitd, ettd minulle, tai kellekddn tuntemalleni ndin
olisi kdynyt, mutta tietyt ajatukset ovat olemassa ja vi-
lilla, ehki viime aikoinakin, ne ovat piésseet leijumaan
vihan turhankin lihelle. Noh... Sitten joku tuli ja iski

Aleksi Tuomola

minulle kameran kiteen ja kaikki kddntyi ylésalaisin.

TaI NO s11s ei siind mitdin paranormaalia ole tapahtu-
nut, mutta onvarmaan ihan terveellistd vililld tarkastella
omaa lajia ja sen harrastajia astetta objektiivisemmin.
Tihin valokuvaus antaa oivan vilineen, silld piiloutues-
saan etsimen taakse pystyy irrottautumaan tiysin itse
tilanteesta ja silti olemaan siind l4sni, jopa tiiviimmin,
kuin miti pelatessa. Kamera viistimattd tuo jannitettd
tilanteeseen kuin tilanteeseen, aivan eri tavalla, kuin
tavallisen katsojan ilmestyminen lihettyville. Helpos-
ti alkaa miettid omaa ulkonikodin ja olemustaan sen
sijaan, ettd ndyttiisi itsestddn ihan vaan sen, mitd muut-
kin nikevit ja tyytyisi sithen. Tdllaisesta tilanteesta
taitava kuvaaja osaa vangita my6s vallitsevan ilmapii-
rin, jolloin aivan tavallisetkin asiat pystyy nikemiin
uudella tavalla. Olen minikin ollut seuraamassa hyvia
pelaajia sivusta kilpailuissa ja toiminut caddiena ja
ollut toimitsijana ja ties mitd, mutta mikiin niisti ei
ole opettanut niin paljoa uutta, kuin siirtyminen linssin
edestd sen taakse.

Myonnettikoon, ettd titd kuvailemaani ilmiots ei
pysty selittiméin milldin muotoa jirkevisti ainakaan
minulle suoduilla kielellisilld avuilla, mutta sitd suu-
remmalla syylld suosittelisin kokeilemaan itse, mutta
omalla vastuulla. Tim3 on lihes yhti koukuttavaa, kuin
wedgen sinkoaminen duffatun pitchin jilkeen tiydelld

backswingilli seuraavan tiipaikan kupeeseen. Lihes.

Magnus Henriksson | kenttdtoimikunnan pj/ bansrkommitténs ordférande

Toivotan kaikki tervetulleiksi kevattalkoisiin

lauantaina 16. 4. klo 10 . Toivottavasti silloin
pystymme avaamaan kentdn suoraan kesaviheridille!

Jag onskar alla valkomna till varens talko
I6rdagen den 16. 4 kl.10. Forhoppningsvis kan vi da igen 6ppna banan

direkt med sommargreener!
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Erkko Palmu | PGA Pro

Heti oikein?

GoLF ON HIENO ja mukaansatempaava peli. Koskaan
emme voi sanoa osaavamme kaikkea lajista. Vaikka
vilillid tuntisi pelin kulkevan kuin siivilld, saattaa se
sama tuntuma olla seuraavana pdivin tiysin kadonnut.
Aina on siis varaa parantaa. Olen osallistunut PGA:n
sekid Golfliiton jarjestimiin koulutuksiin ja tilaisuuk-
siin aina mahdollisuuksieni mukaan. Oman tietouden
lajista ja ammattitaidon yllidpito on mielestini tirkeds,
jotta voisin tarjota myGs parasta mahdollista palvelua
kaikille halukkaille. Jatkan opetusta nyt taas uudella

innolla, kun paluuni tositoimiin Ruukissa lihestyy.

LASTEN OPPIMISESTA JA opettamisesta olen aina ollut
kiinnostunut. ”Vairin oppimista” pelitiin ja ymmar-
tadhin sen, silld omalle lapselleenhan vanhemmat toi-
vovat tietysti vain parasta. Nyt pari vuotta lasten koulu-
elimissd enemmin tai vihemmain mukana olleena on
ollut hauska huomata, ettei se kehittyminen siellikiin
tapahdu hetkessi. Monia asioita kerrataan paljon, ja
itse oppiminen tapahtuu yritysten ja erehdysten seki
havainnoinnin kautta. Aluksi kirjaimet ja numerot ovat
vdhin sinnepiin, mutta pikkuhiljaa niistd alkaa tulla
selkeimpii ja helpommin luettavia, jopa sanoja ja
laskuja. Titd ennen on kuitenkin monta virhettd teh-
ty ja niistd opittu. Menkddmme siis lasten ehdoilla ja

annetaan aikaa oppimiselle.

GOLFISSAKIN OPIMME VIRHEIDEN ja havaintojen kautta.
Kun muutamat perusasiat ovat selvid, lapsen olisi myos
hyvi oppia itse huomaamaan, miten esimerkiksi lavan
eri asennot vaikuttavat pallon lentokaareen. Lapset kun
eivit opi, jos pyritiin vain sanomaan miten jonkun
asian tulisi olla ja sen jilkeen takomaan sitd harjoituk-
sesta toiseen. Kun lapsi itse oivaltaa ja kokee oppivansa
uutta, siilyy mielenkiinto lajiin ja halu osallistua har-

joituksiin ylla.

OPPIMISEN JA HARJOITTEIDEN tulee aina olla pelin-
omaisia ja hauskoja. Golfopetuksessa on mielestini jo
pitkdan oltuliian kiinnostuneita svingitekniikan hiomi-
sesta, ja itse pelin idea on havinnyt lukuisien neuvojen
alle. Hyvit harjoitukset on pidetty silloin, kun lapset
lahtevathymyssi suin sekd tykkddvit tulla nithin uudes-
taan, vaikkei tekniikasta mitddn puhuttaisikaan. Meitd
aikuisia tuntuu kiinnostavan enemmin miten joku asia
tulisi tehdi, kun lapset puolestaan vain tekevit sen. Oli-

sikohan meillikin siis jotain opittavaa lapsiltamme?

JuNNUTOIMINTA RUUKISSA tarvitsee nyt KIPEASTI
innokkaita vetdjid. Haluaisimme ndhda tulevina vuosi-
na uusia edustuspelaajia kilpakentilld seki innokkaita
lajin harrastajia Ruukissa, mutta se vaatii myos sitoutu-
mista toimintaan. Junioritoiminnassa on yritetty tehdi
viime vuosina paljon vain muutaman aktiivisen voimin,
mutta toiminta tarvitsee my6s uutta verta. Muistathan,
ettd vetdjini sinun ei tarvitse olla hyvi golfaaja saatikka
tietdd tekniikoista mitdin. Kaipaamme innostavia aikui-
sia, joiden kanssa on mukava touhuta ja joihin lapset
voivat samaistua. Golfliitolta on tulossa mielenkiin-
toinen lihipelirata ansiomerkkeineen, josta varmasti
saadaan uutta viriketti myos kesin treeneihin. On-
nistuneen ldhipelin kautta tulokset paranevat meilld
kaikilla.

Keslld nahdddn!

Erkko Palmu | PGA Pro

Genast ratt?

GorF AR FINT och fingslande spel. Vi kan aldrig sdga
att vi kan allt om grenen. Fast emellan at nir det kinns
att spelet gar flygande, kan det andra dagen vara helt
férsvunnet. Man kan alltid gora bittre. Jag har delta-
git i PGA:s och i Golfférbundets skolningar och eve-
nemang alltid nir jag har majlighet. Att uppritthalla
egen kunskap och yrkeskunnighet ir viktigt, for att jag
skall kunna bjuda bista mdojliga service it alla. Jag fort-
satter att lara med ny iver, nar min retur till Bruksgolf

narmar sig.

JaG AR INTRESSERAD av att barnen lir sig och att jag far
lira dem. "att 4ra sig fel” befaras och nog férstair man
det, for fordldrar hoppas ju det bista for sina barn. Har
nu i par ars tid varit frin och till med i barnens skolliv.
Jag har fatt mirka att utvecklingen sker inte dir hel-
ler pa en stund. Manga saker upprepas mycket, och
sjalv-larning sker via fors6k och misstag. I bérjan ir
bokstiver och numror lite hitt och ditt, men smaningom
borjar de blir tydligare och littare attl4dsa, och t.o.m. ord
och summor. Fore detta har man gjort manga misstag
och av dem har man lirt sig. Vi gir pa barnens villkor

och ger tid att lira.

I GOLF LAR Vi oss via misstag och forsok. Nir grund-
sakerna dr klara, skulle det vara om barnen skulle sldjv
mirka hur till exempel klubbhuvuds olika stillningar
paverkar hur bollen flyger. Barnen ldr sig inte, om vi
bara siger hur sakerna borde vara och efter det tranar
man bara fran en dag till den andra. Nir barnen sjilv
uppfattar och kinner att de lar sig nytt, haller intresset

till grenen och viljan att delta i triningar.

INLARNING OCH TRANINGAR borde alltid vara spellika..
ochroliga. I golfundervisning tycker jag attman har varit
lange for mycketintresserad av skirpa svingteknik , och
sjilv spelets ide har férsvunnit under dessa goda rad.
Bra traningar dr da barnen aker hem med leende och
tycker att det dr trevligt komma tillbaka, fast man inte
talar ett ord teknik. Oss vuxna tycks mera intressera hur
nagon sak borde goras, nir barnen bara gér det. Skulle

vi ha ndgonting att lira oss av vara barn?

JUNIORVERKSAMHETEN I BRUKSGOLF behdver nu
VERKLIGEN, ivriga dragare. Vi skulle vilja se i fram-
tiden nya spelare som representerar Bruksgolf pa
tavlingsbanorna och ivriga golfare i Bruksgolf, men
det kriver att man forbinder sig till verksamheten.
Man forsokt gora mycket, med fa resurser, men verk-
samheten behover ocksa nytt blod. Du kommer vill
ihag, att som dragare behdver du inte vara bra golfare
eller veta mycket av tekniken. Vi lingtar efter ivriga
vuxna, somvihar roligtmed och sddana som barnenkan
identifiera sig med. Golfforbundet har pa kommande
en intressant nirspelsbana med certifikat, varifran vi
sdkert far nya idéer fér sommarens traningar. Via ett

lyckat nirspele blir resultaten bittre for oss alla.

Syns pa sommaren!




Vad e biist i Ruukki?

Soren Isaksson: Svaret dr vi sjilva tycker jag. Vi dr ju

ca1000 medlemmar och har en anrik och fin férening,
som till och med redan hunnit att skaffa sig sd att siga
en egen historia. Men nog dr vil det basta med Ruukki
dess olika kommittéer som alla med sin egen verk-
samhet gér Ruukki just sa bra som Ruukki ir.

— Jag var sjilv ocksd méinga ar medlem i Nordcenter
Golf Club och dir tyckte jag inte samma kinsla for
att pa ett riktigt och irligt sitt vara intresserade av
varandra fanns.

Gunvey Zweygberg: Det ir nog alla medlemmar och
personalen. Alla ir jittetrevliga, inga “finaNinor” om

man kan siga sé!

Niir bérjade du spela?
SI: Aret jag bérjade kommer jag inte exakt ihag, men
sittet jag borjade kommer jag diremot ihag. Det var
nimligen si att officersklubben i Dragsvik hade kopt
sk. firma aktie i Bruksgolf, men forutom officers-
klubbens ordférande, Bertel 'Butti’ Ericsson var det
tunt med golfande officerare i Dragsvik.

— Eftersom jag som yngre idrottare kommenderade

Butti Ericsson mig till Bruksgolf. Da jag anlinde till
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Soren och Gunvey

banans parkeringsplats hérde jag rop fran rangen:
finns det dnnu nagon som vill forséka! Jag skyndade
till rangen och andfadd frigade vad ar det man skall
f6rsoka pa. Du skall sla sex bollar av tio mellan stolparna
dir borta. Sagt och gjort, jag gjorde si, och senare
samma dag overrdckte Erkki Eki Rissanen greencard
it mig. Aret var 1988 eller 19892 Har ett minne av att
vi forsta sommaren slog fran peg dven pa fairwayen.

GZ: 2009 i augusti da jag fick mitt greencard.

Vilken kind golfare ser du upp till och varfor?

SI: Jag foljer aktivt pa internet med Mikko Ilonens spel
ute pd Europa touren, och dé frimst for att han helt
enkelt dr jattebra, hur bra tror jag allt f6r manga inte
forstar och sd 4r han ju en blavit Finne forstis.

— Av de amerikanska spelarna tycker jag alltid det dr
intressant att folja med Phil Mickelsson, kanske fraimst
f6r hans mirakulésa nirspel och for att inget tycks vara
omoijligt f6r honom. Phil verkar ibland tycka att desto
besvirligare lige desto roligare.

GZ: Jag kan nog inte nimna nagon speciellt, men inda
dyker det upp ett namn: Beatriz Recari, hennes puttar

ir nagot att striva efter!?
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Vad dr hojdpunkterna i ditt golfliv (tivlingsresultat eller
nagot annat)?

SI:Den absoluta hojdpunkten i mitt golfliv dr nog
den gingen jag fick min far som sillskap pa en golf-
runda, det var forresten i Bruksgolf.

— Men annars dr det vil si att varje sommar ar pa

nigot sitt dr en hojdpunkt. Denna sommars héjd-
punkt var nog min totalplacering pa den Finska touren
for seniorer, samt seniorklubbmisterskapet forstas.
Det var forresten tredje gingen a rad som jag blev
klubbens mistare i seniorklassen.
GZ: Min forsta “utlandsresa” fran Bruksgolf var till
Pargas. Jag minns att jag var jittenervos for att jag
inte skulle triffa bollen eller ridda till det pa nagot
annat sitt, vad tinker dom andra om mig for jag
har ju lyckats pa niagot underligt vis med att prestera
en hole-in-one innan. Jag kinde ingen annan utom
Mia och vi hamnade inte i samma grupp. Denna
dag var en of6rglomlig dag, vidret var varmt och
spelkamraterna var vildigt forstieliga och upp-
muntrande, bade positivt och negativt. En av
gruppens spelare rentav frigade mig om jag har
tagit mitt greencard enligt reglerna eller bestillt det
via ett postorderforetag! Vi fick oss alla ett gott skratt.
Den andra héjdpunkten 4r nog Albatross- gruppen!!

Biist i golf?

S1:Bist med golf dr vil att man kan ta det pd sd minga

sitt. For mig dr golf en ren tivlingssport. Golfen ger mig
fritidssysselsittning varje dag, men dnda gar golfen att
spela med en spelare som spelar endast nu och da. Det
dr vil det som dr det goda med golf, man kan ta det pa
sd manga olika sitt, och dnda har alla lika roligt.

GZ: Att fa njuta av vidret och att glomma allt med jobb

att gora

Framtidsplaner?

Framtidsplanerna gir ut pa att fa spela golf, och bra golf
imanga ir dnnu. Allts ritt mycket fysik for att kroppen
skall hallas frisk och for att ha ork att trana.

— Sommaren 2011 kommer jag i huvudsak att satsa
pa Senior Touren. Eftersom jag denna sommaren var
femma som bist, s dr malet infor nista sommar att
knipa en eller tom. Flera pallplaceringar.

— Fran den tiden jag friidrottade har jag FM-medalj,
men dnnu har jag ingen medalj fran golfen. Det 4r nog
en limpligt krivande malsittning: medalj i FM. Glom
aldrig ALBATROSS!! Hejs svejs!

GZ: Att utmana vissa personer i var golfklubb. Inga
namn innu, behover trina mer!! Hilsningar till alla

mina golfvinner!
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Caddies

NINA SAARI | Odotan
jo innolla tulevaa kesaa
ja uusia haasteita. Olen
tulevana kautena head
caddiemaster (mikd ei
toivottavasti johda he-
dariin, puolin eika toisin :

D). Toimin myds kilpailu-

vastaavana. Olette varmaan
kaikki tormédnneet minuun jo parina edellisena keséana
niin toimistossa kuin kentallakin. Caddiemasterin tyo
on kesdtyond minulle mitd mainioin, silld se on hyvin
monipuolista ja palkitsee paljon, varsinkin kun ruukki-
laiset ovat niin mukavia. Tyé Ruukissa on myds hyva
vélietappi eldmdssani, koska se sopii niin hyvin koulu-
tukseeni. Olen opiskellut nyt lukuvuoden kauppatie-
teitd Lappeenrannan teknillisessa yliopistossa ja
oppinut asioita niin business eldmasta kuin eldmas-
ta muutenkin. Niistd keksin varmasti uusia kujeita
tulevaan kauteen. Kesaaurinkoja odotellen!!

NINA SAARI | Jag véntar med iver pd kommande
sommar och nya utmaningar. Under kommande sasong
jobbar jag som headcaddiemaster (vilket hoppas
inte leder till huvudvark :D). Jag fungerar ocksa som
tavlingsansvarig. De flesta av er har traffat mig pa
kontoret eller pa banan under de senaste sdasongerna.
Att sommarjobba som caddiemaster passar bra for
mig, for det ar valdigt mansidigt och belonar, sarskilt
nar Bruksgolfare ar sa trevliga. Jobb pa Bruksgolf &r
ocksa en bra etapp i mitt liv, for det passar sa bra till
min skolning. Jag har studerat nu ett lasar handels-
vetenskap i Villmanstrands tekniska universitet och
har 1art mig saker fran businessliv och livet annars.
Utgaende fran det kommer jag sdkert pa nagonting
nytt till kommande sdsong. | véntan pa sommarsol.

HENNA KARHUNEN |
Kaverit sanovat minua
pirtedksi ja puheliaaksi
tapaukseksi. Harrastuk-
siini kuuluu talla hetkelld
jooga, koiran kanssa lenk-
keily seka eritysesti piddn

lukemisesta. Asun vanhem-
pieni ja kahden veljen kanssa.
Kaverin avustuksella sain tietdd mahdollisuu-
desta tydskennelld Ruukkigolfissa. Olen siis
ensimmiaista kertaa Ruukkigolfin tyontekijana.

HENNA KARHUNEN | Vannerna anser mig som ett
piggt och talrikt fall. Mina hobbyn &r jooga, aktiviteter
med hunden samt speciellt att lasa. Jag bor med mina
foraldrar och mina tva broder.

Jag fick via en kompis héra om Bruksgolf och en
mojlighet om sommarjobb, och nu &r jag da har for
forsta aret som caddiemaster.

31 frogleg

IDA JULIN | Juuri valmis-
tunut merkonomi Karjaalta
joka vapaa-aikanaan har-
rastaa salibandya, tanssia
ja jonkin verran videoiden
editointia.

Kiinnostus editointiin alkoi muu-
tamia vuosia sitten ja nyt aikomuksena on pyrkia
opiskelemaan alaa Arcadan medialinjalle, josta saatavi-
en oppien kanssa tulevaisuus ehka on filmialalla.

Harrastustensa lisdksi Ida kirjoittaa paljon ja pitaa
aktiivisesti yhteytta ystdviinsa. Hdn on myds erittdin
kiinnostunut matkustelusta ja olisen vuoksiviime vuon-
na kaksi kuukautta ty6harjoittelussa Englannissa, pie-
nessa viehattavassa Herefordin kaupungissa.

Aiemmin han on tydskennellyt Karjaan Puhelimes-
sa, Nesentassa ja Axon Enteprises Ltd:ssé ja aloittaa nyt
Ruukingolfissa caddiemasterina. Han toivoo voivansa
tuoda jotain uutta yritykseen positiivisen asenteensa,
sekd kokemuksellaan asiakaspalvelusta ja markkinoin-
nista. Han odottaa oppivansa enemman golfista koska
urheilu on aina ollut tarked osa hdanen eldamaansa.

IDA JULIN | En nybliven merkonom fran Karis som pa
fritiden haller pa med innebandy, dans och en hel del
video editering.

Intresset for editering borjade for nagra ar sedan och
tack vare detta ar Ida nu och ser framemot att bérja
pa Arcadas medielinje for att bredda sin kunskap och
dven ha mojligheten att jobba med nagot filmrelaterat
i framtiden.

Forutom sina fritidsintressen skriver Ida dven valdigt
mycket och ar aktiv med att traffa sina vanner. Hon har
dven ett stortintresse for att resa och tillbringade bland
annattva manaderforraaretiEngland forattgenomfora
en praktikperiod i den charmiga staden Hereford.

Med arbetserfarenhet fran féretag sa som Karis Te-
lefon, Nesenta och Axon Enterprises Ltd inleder Ida nu
sin sommar pa Bruksgolf som den nya caddiemastern.
Hon hoppas att med hjalp av sin positiva instdllning,
erfarenhet inom bade kundtjanst och marknadsforing
kunna bidra nagot nytt till foretaget. Hon ser dven fra-
memot att ldra sig mera om golf eftersom sport alltid
varit viktigt for henne.

PAUL "JUSSI” LONDEN |
Hei kaikki, olen Paul tai

Jussiksi minua kutsutaan,
olen kotoisin Karjaalta
mutta nyt opiskelen
Turussa. Olen tydskennellyt
useana vuotena Ruukkigol-
fissa kentdn puolella, nyt tulen

palvelemaan teita caddiemasterina toimistossa.

Kesdid odotellen!

PAUL "JUSSI” LONDEN | Jag heter Paul eller Jussi som
jag brukar bli kallad, & hemma fran Karis och stude-
rar nu i Abo. Jag har jobbat ett antal &r i Bruksgolf pa
banan, men kommer att serva er som caddiemaster
i kontoret ndsta sdsong.

I vintan pa sommaren!




Alkeiskurssit
20.-22.5.ja3.-5.6.
290 € /henkilo

Pelikurssit
6.-8.5,13-15.5,27.-29.5ja3-5.6
290 € /henkild

Juhannuskurssi 24.6. - 26.6.

210 € /henkild

Kursseihin sisdltyy
Majoitus ja ruokailut Kisakeskuksessa
ja Ruukkigolfissa sekd PGA pron opetus

Golfarin kunto ja liikkuvuuskartoitus
Ennen kurssin alkua 100 € /henkils

PL1,10471Fiskars | 019-2230300 | info@kisakeskus.fi
@
/Z Urheiluopisto

www.kisakaskus.fi

PRECEDENT

Myos tieliikennehyvaksytyt
golfautot Pyyda tarjous!

Sahkokarry hinnat alkaen: 595,-

Hill & Billy =,

= WA A B S I T N

GOLDEN PRO OY
Ruusumidentie 1 b Vantaa www.goldenpro.fi 09-2411020

Ditt nya kok e Uusi keittiosi

Vialkommen! Tervetuloal

Karis Nixi-Kék, Férsta Griand 1, 10300 Karis

Tel. (019) 236 095, GSM 050 555 8785 n IXI

Karjaan Nixi-Keittiot, Ensikuja 1, 10300 Karjaa
Puh. (019) 236 095, GSM 050 555 8785 www.nixi.fi

AEG . FRANKE . KIRENA . LAPETEK . MIELE

Ruukkigolfin kiertopalkinnot 2010
Bruksgolfs vandringspris 2010

Reikapeli, naiset Reikapeli, miehet Mestari, junioritytot Mestari, junioripojat
Matchplay, damer Matchplay, herrar Mastare, juniorflickor Mastare, juniorpojkar
Satu Huotari Kim Sundstrém Cindy jones Dominic Jones

Kl

Mestari, mid miehet Mestari, mid naiset- Mestari, seniorinaiset Mestari, seniorimiehet
Mastare, mid herrar Mastare, middamer Mastare, seniordamer Mastare, seniorherrar
Tuomo Savonen Paivi Elo llse Dahlgren Soéren Isaksson

Mestari, veteraaninaiset Mestari, veteraanimiehet Klubimestari, naiset
Mastare, veterandamer Mastare, veteranherrar Klubbmastare, damer
Hilkka Pdivarinne Pertt Heininen Cindy Jones

Klubimestari, miehet
Klubbmastare, herrar
Eemil Korkiakoski

Brodtorp-cup Junior Month Game Junior Month Game Junior Month Game
Rolf Lonnberg kesakuu/ juni heinakuu/ juli elokuu/ augusti
Hannu Metsola Borje Strom Mirja Papunen




RuG ry:n hallitus ja

tehtavat 2011

RuG rf:s styrelse och
uppgifter 2011

Ari-Pekka Lundén Tapio Helpi
puheenjohtaja senioritoimikunnan pj.
ordférande seniorkommitténs ordf.

Juha Saaristo Pertti Korkiakoski
kilpailu- ja tasoitustoimikun-  junioritoimikunnan pj.
nan pj./ tavling- och handicap- juniorkommitténs ordf.

Maria Weurlander Magnus Henriksson
markkinointi-ja tiedotus- kenttdtoimikunnan pj.

toimik. pj. / marknadsforings-  pankommitténs ordf.

kommitténs ordf. och informationsk. ord.

Maria Siro Timo Siro Seppo Laamanen Satu Huotari
klubi- ja koulutustoimikunnan  Mid-toimikunnan pj. hallituksen jasen/ varajasen / suppleant
pj./ klubb- och skolningskom-  Mid-kommitténs ordf. styrelsemedlem

mitténs ordf.

Kaj Karlsson Maria Weurlander
varajasen / suppleant hall.sihteeri (ei hall.jasen)
styrels.sekret. (ej styrels.med|.)

Maria Weurlander
ladykapteeni /ladykapten kapteeni (ei hall. jasen) toimitusjohtaja /toiminnanjohtaja (ei hall jasen)
kapten (ej styrelsemedl.) verkstallande direktor /verksamhetsledare (ej styrelsemedlem)

Maria Siro Esko Tuomola

JASENMAKSUT

Yritys 260 €
Aikuinen 65 €
Juniori 35¢€
MUUT MAKSUT

Liittymismaksu 60 € (aik.) 30 € (jun.)
Perintdmaksu 5€
Jasenkortin lahetys 2€

Kun jasenmaksu ja vastike (kausipelimaksu) on maksettu, voi
toimistosta hakea jasenkortin ja uuden vuositarran

GREENFEE aikuiset  juniorit pariskunnat
Normaali 45 € 20€ 75 €
Arkisin, ennen klo 14.00 35€ 20€ 60 €
(ennen10.6. ja 22.8. jalkeen)

sotaveteraanit 0€

Liitanndispelioikeuden haltija 20 € 10€

Pelioikeuden haltijan
seurassa (max. 2)
ei viikonloppuisin, ei heindkuussa 20 € 10€

MUUT MAKSUT
Par-3 kentta (vieraspelaajille)5 € (jun.) 0 €
Golfauto/kierros osakas 25 € muut 35€
Poletti 2€
Polettikortti 10 koria (vain jas.) 15€

30 koria (vain jés.) 40 €
Béagin sailytyskaappi / kausi 35€

Pelivuokrat 1 aik+1 jun. 600 € juniori 200 €
seuraava juniori samasta perheestd 100 €
Lansi-Uudenmaan juniorit 100 €

MEDLEMSAVGIFTER

Foretag 260 €
Vuxen 65 €
Junior 35€

ANDRA AVGIFTER

Inskrivningsavgift 60 € (vux.) 30 € (jun.)
Inkasso 5€
Postning av medlemskortet 2€

Nar medlemsavgiften ar betald kan medlemskortet och den
nya arsetiketten hamtas fran kontoret

GREENFEE vuxna junior  makar
Normal 45 € 20€ 75€
Vardagar, fore kl. 14.00 35€ 20€ 60 €
(fore12.6 och efter 17.8)

krigsveteraner 0€

Innehavare av associerad spelratt 20 € 10€

| séllskap med innehavare
av spelratt (max. 2),
ej veckoslut, ej i juli 20€ 10€

ANDRA AVGIFTER

Par-3 bana (gastspelare) 5€ (jun)0€
Golfbil / runda aktiedgare 25 €/runda gastspelare 35 €
Polett 2€

Polettkort 10 korgar (endast medl.) 15 €
30 korgar (endast medl.) 40 €
Forvaringsskap for bag /sdsong 35 €

Hyra for spelrdtt 1 vuxen + 1 junior 600 € junior 200 €
Foljande junior fran samma hushall 100 €
Véastnylandska juniorer 100 €




frogleg 36
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